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¬vM?}???I u???>! è ©invenẗ  UJ?! X'èÑÏ ê�???& u???2ÉèU" ÊÇÏÉÏ ôèW6 áu???'W?K7W???0 ãÉè

w5�?????O??????7ÏÇd" åW?????$ÑW????'� X|èW?7ÉÏ èWz ¬5?}????�! 5?5Çu"ÉÏ Ñ�?KO?" êW"èW?! ÉÑU!èèÏ

s7d?: u1 W?2 ¬W7ÉèWz ÑW?'W3 W5�O??7ÏÇd" åWz 
©¸¨

�Éè� W"U>?! w5�O??��z w7ÇÑW~5èÑÉÏ

êÉèWz U6ÉèÑW6 èÉèW:}?:'W!ÉÏ ê�& êÑ�$èU6 êWJ7bO5ÇèWz ôW?�W3 ÷ùd4 êW4UM'U5

¬W(W!èU6 W?L&u" åW! 7(W?� èW7W6 æU2W?�ùd4 èu4W6 æÇu?}5 W3 ÔW!èU6 wJ}:?( W2

¬åW?�ÉÏ w}" s4 W?2 ãW7�?2�0 ®÷ùd?4 êÏu?& è wF?O1Çè w??0W5 èÏu?&W! 7(W?� W"Çè

p}'U5u( w5ÉèU& Çb"U2 æU4W6 W3 å�W! ¬ÊUJ! W2U� w5U2ÉÑ�$ èU6 ôW�W3 X|èW7ÉÏ

v! U?J! p W???&W! ãW??4�???2 X|èW7ÉÏ èW?z ®X}!W5 ÉèW?5ÇèW! wJ}?7b5Éu??}?� �O6 W???2 X}!

éèW7ÉÏ èWz ®éd|�??9 W6 ê�??& ôW?�W?3 æÏd?2W????1 �! æÇèW?z w5U?2ÉþÇè è æU??4Ò êÉèWz

wJ}??(W?!èU6 W??2 UJ! X?'èÑÏ ê�??& �! p|©Ïu??&¨ ¬Çb"UJ?5U??4W6 W3 èUJ?! æU7ÑU??2èU6

êèUO( w(W!èU6 w3W~ U& åW2 w5� æU7 X}!W5 WJ7Ï w5U'W2 ê©Ïu&¨ ôW�W3 êU6Éè

®X}!W6

¬ÑÇèþÏ ÑùÒ å�W! w5ÉÏd?2 WJ} ùÑ ¬©ÉÑU2¨ W ùÑ åW?z W2 W7ÉèWz s4 êÏu?& w5èu��!

ÊÇÏÉÏ ôèW6 �??2�??0 W??2 Çb! åU??$Wz W??2ÉÑU??2 èèÏÑW6 v?5Çu??:! ÷ùd??4 W??2 êÉèWz W"Çè

s4 ®�wMO7UzÏu?& è w7�?&W!ÑW?' êÑÇu?'U?(� W?:?}?9! v5Çu"ÉÏ ÷ùd?4 ¬ÊÇb! w4U?$Wz

W3 ê�??& êW ùÑ èèÏ åWz W??2 W7Çu?! ÉèÉèWz s|u??(W! d"U7Ò �??2�??0 W??2 Ïd??2ÉÏ åèèÒÉÑUz



²°°µ w5Çd7ÉÒu% ©²¨ ÉÑU4þ ÉèWM7�|u" 

176

W3 ãW???O"�èU?6 ãÉè ê�??& w?1�??&W?z êW???4UM'U5 ÉèW?3 d??:?� ­ ÉèW"UJ?!U??O???$ d???:???2W7

W3 v5Çu:7ÉÏ èWz ¬W7Éu}( åW! ®ÉèW"UJ!UO$ w7�&W!ÑW'W! 7(W� �! Ïu& êÉèWM7�|u"

W"Çè ­ æèu! w?L??OK?'W" ÑW??�b7U?6 èW??�??O?5 W??2 v:??'Éu?! W??O??}???2èÇúW Ï èWz ÑW???95ÇÑW!

åWz �! w'U?O?' è w:?A� w?J}4ÉÏèU6 èU?"èU6 w5UM}6 X'ÉÏW! �! �W?1W" w}?2èÇúW Ï

®W"W97U" è w?&W( ÉèWM7�|u"

Éu???}??( ê� �?! êèWz W???2 èu! W???O??}???2èÇúW Ï èW?z æU??4W?6 W??4W?z W??2 r?�ÉÏ �! êÇè

�w:?'ÉÏèU6� êÉèWM:??&ÑèèÏ �! êèWz èÏd! ê�?& êÏu?& êW2W"W?97U" W?:??O?(ÑU5Uz

ãW7Éu?}??(W! Ê�W?'ÉÏ êÉèÇÑÇÒ W??2 v"U?2 ÊW5U5W" ¬Ïd??2 wM|uM|Ñ �Ê�W??'ÉÏ� ôW?�W3

ôU"W! è ãu� èÇb?:'ÉÏ W3 êW5ÇèW?�}� èþÏ wJ|e?}6 ÉÑ�$ èu?4W6 W2 èu!b5W?' wA?}2

�! ¬W??2W7èu??:??A?7ùÑ Ñ� w2W7�W??1W" w4U??$W?z W??:?????O??(ÑU5Uz åWz ¬v!Çè r?}� ÉèÉèu!

¬êW??2Éèè�?}??4 êèèÏd!ÇÑ êb5W! è Ê�??2 W3 ÏÇÒUz èU?6ÉÑ w2W7U~ W??4�?2 êèèúW?M:????&

êb5W! è Ê�??2 W3 W??2 U?2ÉÏ èèÒÉÑUz g?OJO?:?5U?4ùÑ êd??O?9?M(ùÑW?2 W??2ÉÒÇb5Wz æU??4W6

®v! ÏÇÒUz èU6ÉÑ êW2W"W97U" ÉèèÏd!ÇÑ

Self.̈  Ïu?& ÑW'W?! æèu! ôÇÒ �! pO:?5U4ùÑ êd?O?9M(ùÑ w$U?4Uz ¬s4 w5èu��!W!

W5èu/ u?}5W3¨ W?(U! w2W7W5èu/ ©sel f - inontiö Ïu?& w5ÏdJ:?'èÑÏ è ©overcoming
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