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@@
ŽßüÙÜb÷@ðäbØòŠaìób÷ŽßüÙÜb÷@ðäbØòŠaìób÷@@
çbåï÷@ð’óÜ@ŠóóÜçbåï÷@ð’óÜ@ŠóóÜ@@

  
زموونكی   ئه توان ببته ی ئالكۆڵ ده وه نهی خوارد وه تاقیكردنهم  آه یه
ڕوا،  ی تاآو ده" آه سنووره"ستی  ده  بته تاوه ره  سه ر له  هه آه سه رنی، آه ئه
چ،  یشتنیان تكده ن زوو هزی بیر و تگه سانی تریش هه ها آه هور هه

   .وم قه باریان لده تی ناله سوآه ن، هه آه ده زار رمه خۆیان شه
  

  
  Frans Schlyter :ن

  رد وانمه  جه رزه مه:  وه یدییه سو  له

  ی جۆراوجۆر وه آاردانه
ی  ی ئمه وه زانین آاردانه موومان ده ك هه وه

.  ر ئاكۆدا زۆر جۆراوجۆره رامبه به ئینسان له
  بن، له رخۆشده  سه پكند  دوای چه تاقمك به

راب   شه كَپند  آاتكدا تاقمكی تر دوای چه
. ون هخ ده چن ناب و ده یان باشبن، حا ماندووده

  ی آه سانه و آه ئه(م واتا  آه تاقمی یهی  وانه ئه
 زۆرترین  ن آه هوان ، ئه)وێ آه ئاكۆیان پده

 . ره سه بوونیان له ترسی گیرۆده مه
  آی له ییه وه  ئینسان چ آاردانه آه ی وه ئه
 هۆی  هو ، وای ئه یه ر ئاكۆڵ هه رامبه به

می ئنزیمی  ؛ سیسته بۆ ونه.  یه ویراسیشی هه

وڕوپییان  ه هی ئ آی تر له یه  شوه یان بهژاپۆنی
  ژاپۆنییان زۆرتر له. آا ده شدا ورد  له ئاكۆل له

ی ئاكۆڵ حایان  وه  خواردنه وڕوپییان به هئ
  ڕابی دنیایه وآترین شهوان سو ئه. چ تكده

   . یه یان هه) ساآیه(
 

 گۆڕینی هۆش و بیر
توان هۆش و بیر و   ئاكۆڵ ده آه ی هو ئه
تاقمك .  واو ئاشكرایه آان بگۆڕێ شتكی ته سته هه
 خۆی  ڕ به  ئینسان زیاتر باوه ن آه آه ست ده هه
ندی  ب پوه ها بۆی هاسانتر ده روه  هه،آا یدا ده په
ن   ده ن سانكی تر هه آه.  بگرێ كی دیكه ك خه ته له
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 آاتی   له مرآن آه  داده و ئش و ئازاره ئاكۆڵ ئه
. بن ده وتن تووشی آه رنه  یان سه ژاره م و په خه
ر  ی آارآردی ئاكۆیان پ باشب، هه نده وه ئه
یان  وه ی خواردنه بن شوه ش باشتر فرده نده وه ئه

  . وه نه دووپات بكه
 

   ده ك له یه
تاقی  ئاكۆڵ  س ك آه سان یه آه   ده ر به هه

یست ی ئاكۆ ی ژیانیدا تا ڕاده  ماوه ، له وه آاته ده
 هیچ  وه ه وه  هه له ی وه  پش، ب ئه هتچ ده
 .بووب ستكی ئاوای هه به مه

  
 تی ئاكۆیس پرۆسه

  ....حاشاآردن، حاشاآردن حاشاآردن،
  ش له آۆ، زیادبوونی توانایی له ی به وه خواردنه

،  وه خۆلاواندنه بیرآردن، ر ئاكۆدا، له رامبه هب
 ، بوت وه دنه دزی خوار ، بهنان وه ره سه به

 تاوانباری آردن،  ست به ، هه وه شاردنه
 باسی  ت به هبار ساسبوون سه ، حه وه بوونهرحا سه

ر ئاكۆدا،  رامبه  به لهت لا سه ئاكۆڵ، ب ده
وتۆسنی، گرفتی  هڕ، تو لزانانه وتی خۆبه سوآه هه
موآوڕی پوڵ و  یی، گرفتی شونی آار، آه ماه بنه
ستی، آاری نایاسایی   مه ن بهشتو، ماشن هاژ پاره
شتن، آوردن، گۆڕینی شونی ژیان، بیری خۆآ
  وتن آكه ھنان و پهس ره یی، هه سته خۆشی جه نه
  
  

 شوازی ژیان
و  ئه.  بۆ فربوون نگاوكه  هه وه م خواردنه آه یه
،   ئاكۆڵ چشتووه  تامكی خۆشی له ی آه سه آه

 تاآو  وه  ببینتهلك ڕێ هه گه  ده وه وام له رده به
  وه ئه"؛   ده ، بۆ ونه وه بتوان دیسان تامی بكاته

". ب جژنی بگرم و، ده  زیاد بووهستم قده ههمۆ  ئه
توان دوای  یان، دهك هاوڕ ته آۆ له ی به وه خواردنه
   بهڵ شوازكی ژیان و، ئاكۆ ك بب به یه ماوه
آاتی  ، له وه سانه ستی حه به  مه  به وه آه یه موو بۆنه هه

  .وه بخورته و ناخۆشی آاتی خۆشی پشوودان، له
  

 ریدا رامبه  به ش له زیادبوونی توانایی له
چ خۆش خۆش  _اكۆڵ ی زۆری ئ وه خواردنه

  ش له توانایی له _  وه ، چ زۆرتر خواردنه وه خورادنه
 ئینسان  ر بۆیه آا، هه هزتر ده ر ئاكۆڵ به رامبه به

  سته م هه ، تاآو به یه می زیاتر هه  ژه پویستی به
  .وێ بگا یه  ده ی آه رخۆشییه سه
  

 نان وه ره سه به
.  نانه وه ره سه خرایی به م به نگاوی دووهه هه

ك  یه موو شوه هه  ئینسان به  آه یه م مانایه  به مه ئه
تاڵ بكاو  ی به آه چی زووتر پیاهر  هه دا آه وده هه
موو  هه به.  وه آرته  پ ده بین آه بمانكاتدا هه له

ر   هه یه وانه ، له وه آاته رز ده ی به آه  پیاه وه آه یه بۆنه
م  هۆی ئه".  بان ژر له"گووترێ  دهيش پ بۆیه
   به وه زان بۆ ئه  آابرا خۆی ده یه وه ش ئه وه آرده
می زۆرتر   ژه بگا پویستی به" رخۆشی سه"ی  ڕاده
  شی له  توانایی له یه م مانایه وش به ، ئه یه هه
  آه ی وه هۆی ئه به.  ر ئاكۆدا زیاد بووه امبهر به

كۆڵ ماوه هكآارتویسته ری ئائینسان  یه وانه  له ی پ 
  ست به  ده وه  ماه ر له  چوون بۆ جژنان هه ر له به
   . بكا وه اردنهوخ
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    و هه دیسان آشه
 زۆریان  ی آه نده وه ر ئه  هه یه ك هه خه

وو ر ز وێ یان هه آه ویان لده ، یان خه وه تهدۆاروخ
كی تریش  جار خهزۆر. بن وێ ماندووده ری شه سه
یاندا زاڵ ۆوتی خ سوآه ر هه سه  ناتوانن به ، آه یه هه

ملاو  ئه  گشتی نه  واتا به،بن  و تۆسن ده هڕبن و، تو
ن و  آه ران ده ریان نیگه بهورو سانی ده بن و، آه ده
تان ساز  و لدان و آو ڕ و هه ر چۆنك ب شه هه
  .ن آه ده
  

  وه دزی خواردنه به
و  واوی شه ی بتوان ته وه ئه  بۆ آابرای گیرۆده 
  ، قومقومه رخۆش ڕابگرێ ناچاره  سهىخۆ
   . وه  دزی بیخواته  گیرفانی داب و، به ی له آه قه ئاره

  
 ی بوت وه شاردنه

 ر پیان خۆش وروبه  ده دا آه وه ی ئه  سۆنگه له
ی   آایه ست به ، ده وه خواته و ئاوا زۆر ده  ئه  آه نییه

  آه ی وه ر ئه به م له هه. آا ده"  وه بوتری شاردنه"
ت  م دنیاش ب قه  و، هه وه  ئازادی بخواته بتوان به

   . وه ب ئاكۆڵ نامنته
 

 بوو  باش نه آه خورادنه
ی ڕوویدا  وه  خۆ، ئه ن له داآۆآی آرد ست به ده

  وه خوارده هام نه من شتكی وه"بوو؛  و نه سوچی ئه
  آه ڕاب، خواردنه ك دوو لیوان شه  یه  له بجگه

  آه ی وه وت، یان ئه آه بوو، پمنه هن خواردنكی باش
".  بوو مه  حه وه ستبووم، ئه  مه بووم آه  من نه هو ئه
نی منیش یانزا ست بوو وه  مه مه چونكو حه"
  ."ستم مه

 ستی تاوانباری هه
 زارآردنكدا، رمه ر خۆ شه دوای هه ئینسان به

ر  ب و، دوای هه حای سایكۆلۆژیی خراو ده
 نازان چ  ش خراوتر آه مه یان له_ ڕووداوك 

وما   قه آه وێ ب و له  ده ژاره تووشی په_ ڕوویدا 
  .آا  تاوانباری ده ست به هه
  

 رزی ناوخۆ له
ت  نانه  ته آا آه ها ده وی پشووی وه ی شهست مه

توون  ی ئیستكانك چا بۆی چه وه  آاتی خورادنه له
ست  هه.  ڕاگرێ رز و جووه آانی ب له سته ب ده

ر باری ئاسایی و   سه وه  بته آا زۆر پویسته ده
  .حاڵر  سه وه ته یه ی ڕۆژ نه وهي تاآو ن یه وانه له
  

 ڕۆژانی پشوو
وی   شه تای ڕۆژانی پشوو واتا له ره  سه ر له هه

.  وه خواته  ده هم آشه وی یه  شهینی تاآو هه
آا، ڕۆژانی   آار و شوغیدا ده ئسیر له  ته وه خواردنه
نی ی ه و، ڕۆژانی ه وه منته  ما ده  له هم دووشه

ی  نده وه دوایی ئه .گرێ ده  آار هه ست له زووتر ده
وتووشدا  ژانی تری حه ڕۆ آا له ستپده پناچ ده

   . وه خواته ده
  
 

 لآتی سه ب ده
ب،  مكردنی ئاكۆڵ ده  زه خت باس له ر وه هه

ساس،  تكی حه  بابه تهۆ و بۆی ب پی ناخۆشه
ر ئاكۆدا  رامبه  به آا له ست ده چونكو هه

   . رهاتووه تی لده سه بده
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  بۆ خوڕاگرتن وه خواردنه
  یه م ڕاده  تاآو ئه ستهی ئاكۆڵ ئ آابرای گیرۆده

  وه  ناخواته وه  ئیتر بۆ ئه ، آه  چووه وه وپشه ره به
دا  دهي ئاكۆڵ پ ی آه  خۆشانه سته و هه تاآو ئه

 ناچاریان   له كو ئسته ، به وه ستی پبكاته هه
. نس داب  با شی بتوان له  تاآو له وه خواته ده
  نیا به  ته وه واتا خواردنه ی پشووی"بژاردن هه"
م   خۆشیكردن بوو، به ست به ستی هه به مه

،  یه آه وه ر خودی خواردنه به  له ی ئسته وه خواردنه
ك  ی ئاكۆڵ وه سه و آه ئه.  وه ب بخواته ده
   آه یه سه و آه هن، ئه آار ده ر به آی سآه یه هدماد

  ستپبكا آۆنتۆی به  ده سك آه آه.   بووه گیرۆده
دا  یه م پرۆسه  له دا آه من، نیشانده ر ئاكۆدا نه هس
   .  چووه وه و پشه ره به

 
 ویستی باری خۆشه

موو   هه  گرینگتر له  ئاكۆڵ بۆی بووته ئستكه
 پشتر  ی آه وینه ویستی و ئه و خۆشه ئه. شتك
یبوو، ئیتر  سوآاری هه  ژن، منداڵ و، آه ت به باره سه
 .ی آه قه  ئاره ر شووشه  سه وه تهۆستا گویموو هه

  
 وی باری ئابووری وراز و نه هه

  خزانی ناچاره.  دایه ن جولا باری ئابووری له
 بكا تاآو باری ئابوری ما  آاری زیاده

   به سوآار پاره  آه  ناچاربن له یه وانه له. بچ ڕوه به
  .رگرن رز وه قه

 ترس
   له وی آه  له آابرای ئاآۆیست بجگه

ت یا ترس، تووشی ترس و خه آان ده ته قیقه حه
   .ب  پارانوئید ده ك له یه واتا شوه

  حاشاآردن
  ژی آه دا ده ژیانك  له ای ئاكۆیست ئستهآابر

آانی  نگاندنه سه واوی ڕز و هه  ته پشتی له
ند  چاوی نایبین باری ژیانی چه.  پشووی آردووه

. آا  خۆی دهباری دۆخی  ناله ، حاشا له ناخۆشه
مان  حاشاآردن هه. پارزێ  دهیو حاشاآردن ئه

حاشاآردن . آا  درۆیان ده وه  بی ئه  آه شت نییه
  . بۆ خۆپاراستن مكانیزمكی ئاساییه

  
 بان  بنه یشتن به گه

  ی آه و شتانه واوی ئه بژاردنی ته ر هه رامبه به له
 زۆر گرینگ بوو و، یان  وه  لایه پشوو به

دا، زۆر  وه  خواردنه وام بوون له رده اردنی بهبژ هه
   .بژرێ ده م هه ی دووهه وه  هاسانی ئه به
 

 ش آانی له ندامه  ئه یشتن به گه رره زه
،   حای باش نییه وه روونییه  باری ده ئینسان له

ك؛  ش وه راوجۆری لهۆآانی ج ندامه ها ئه روه هه
 و،  ده آان، ڕژنی تفی گه هكرگ، دڵ، ماسوول جه

 .گا سگ زیانیان پده
  

  سك ئاكۆلیسته چ آه
ڵ  گه ستیدا جار له  مه  له ؛ آه  ئاكۆلیسته سه و آه ئه
آا،  زارده رمه راوجۆر خۆی شهۆی ج  شوه جار به

 . وامه رده دا به وه ردنها خو ر دیسان له م هه به
  

  ..وه نای وازیان لھ وانه ئه
ر  سه ی له  بناخه، وه ره ی سه وه م شیكردنه ئه

   ئسته  ئاكۆلیستان آه آانی آۆنه زموونه ئه
 .  دارژراوه ،وه پاآبوونه
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م  ، ئه رج نییه رچاومان ب مه به  له  گرینگه مه ئه
موو   باسمان آرد لای حه ی آه دیاردانه

رج  ها مه روه ئاكۆلیستك ئاوا خۆی نیشانبدا و، هه
 . ب رتیبه م ته  به نییه

 ڕگای لار دا بوا،  سك به  آه نده هو ر ئه هه
ری زوو  ورووبه م لای ده م لای خۆی و هه هه
 .آرێ ستی پده هه

 ی ئاكۆلیستی ر پرۆسه سه زانیاری زیاتر له
یی بوون   گیرۆده ر له  بتوان زووتر به یه وانه له

  .بگرێ
  

   مشكدا ئاكۆل له
  ی له وه ستیدا آاردانه  آاتی مه  له  آه  مشكه وه ئه
ر  رامبه  به  له  مشكه وه ئه.  یه ر ئاكۆدا هه رامبه به
ها  روه هه. آا یدا ده ستیدا توانایی په ئسیری مه ته
 ئاآامدا  ی ئاكۆڵ، له  گیرۆده بته  ده  آه  مشكه وه ئه

ب تاآو بتوانی آار  ندی ئاكۆڵ ده وجمه  حه مشكه
   .بكا

  
 واوی نازانن  ته به

   ئاكۆڵ زیان به وتووه رآه  ده ساه مژ  له
  وت آه رآه  ده١٨٧٠ سای  له. ین گه مشك ده

  ستهلآم تاآو ئ به. قرچن ده ئاكۆڵ مشك هه
" ستی مه"، "رخۆشی سه" وردی هۆی  بایۆۆژیان به

   .نازانن" یی گیرۆده"و، 
 

 دا رازبوون ده هوڵ بۆ ت مشك هه
 توانایی  مشك، یشتنی ئاكۆڵ به  گه به

؛  ردادێ بۆ ونه سه آارآردی مشك گۆڕانكاری به
،  وه م بداته گرێ تاآو مشك وه آی زیاتر ده یه ماوه

 و ئاكۆل  وه بته م ده نگاندنی آه سه توانایی هه
  دا به وده ش دایم هه له. آا  مشكدا سازده ناڕكی له

. وام ب رده ر آاری خۆی به  سه ی ئاسایی له شوه
آانی  ئسیره  دژی ته ش به  له ربۆیه ، هه هره اكۆڵ ژهئ

  وام و به رده لآم آاتك ئینسان به به. آا ئاكۆڵ آارده
ی  وه ، آاردانه وه خواته ی پویست ئاكۆڵ ده ندازه ئه
ك  ته  خۆی له ریدا وای لدێ آه رامبه  به ش له له

دا  وده  هه شدا بگونجن بۆیه  له بوونی ئاكۆڵ له
 . وه م بكاته آان آه زیانه

  
 آانی وازلھنان ئازاره

 ئاكۆڵ  ست له وێ ده یه آاتك ئینسان ده
وێ  آه خۆش ده واوی نه  ته بگرێ به  هه وه خورادنه

رزبوونی  كردن، بهق ئارهرزین،  تن، له ك؛ دڵ تكه وه
. گرێ  دایده ژاره رانی و په ستانی خون، نیگه په
گووترێ  دهي پ ته حاهم دۆخ و  واوی ئه ته
  ته م حاه شكی زۆری ئه به". ئابستیننس"
ش ب بوونی ئاكۆڵ   له ی آه وه ر ئه  سه وه ڕته گه ده

 .ئاسایی آار ناآا
  
  

  خۆشه مشك نه
ها آارآردی  روه هه(مار  دهآانی  آارآردی خانه

.   گۆردراوه خۆشانه آی نه یه  شوه ، زۆر به)مشك
ها  روه  و، هه آجار زۆره یهترسی فگرتن  مه

م  به. هومات وه ت و تهیا  خه توشبوون به
  شییهۆخ م نه ئه".  دیله"گووترێ   ده خۆشییه نه
رمانی  آتور و ده د ر بۆیه آا، هه  ژیان ده  له هش ره هه

  . پویسته
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   و هیوا وه ددانه
زانین مشك ئیمكانكی  ی ده وه ها ئه روه  هه ئمه

  ی آه م زیانانه شك له ، خۆی به یه زۆری هه
 و   قازانجه  به ربۆیه هه.  وه  چاآی بكاته تووه وكه

.  بكا وه ردنهارآی خو  ئینسان ته زۆر باشتره
ند   چه پویسته رحاڵ  سه وه ی مشك بته وه بۆئه

  .هر ب سالآن ب ژه
  

  آانی ئامفتامین واره ئاسه
 شی ئینسان ر له سه و، آۆآائین له
 مفیتامینئا

  وه رمانسازییه تی ده نعه ن سه  لایه ئامفیتامین له
 یدان  مه رمانی خۆلاوازآردن هاته ده ك وه

(Preludin, Ritalina)واو   ته رمانه م ده ، ئه
آانی ئامفیتامین و آۆآائین  ئسیره ته. ستكردبوو ده
با و   ناوده ستی برستی له چن، هه ك ده ك یه روه هه
ای س. آا مار ڕكوپك ده می ده ندی سسته ناوه
 نو   گشتی له د و، به سو یشته  ئامفتامین گه١٩٣٨
آانی  موو توژه آاندا بۆ هه واوی گۆڤاره ته
 تاآو   بگره وه فه رزه  خوندآاری به ر، له ماوه جه
  آابانی ماندووی ما، ڕكلامی بۆ یشته گه ده
یران و ندان، شاع رمه  نو آۆڕی هونه له. آرا ده

   .ی آرد نه هش یی ته  ستۆآھۆم گیرۆده راندا له نووسه
 

  خراوتری لدێ آه دۆخه
  یه هدم ماد  ئه شتن آهي ك دوای ساك تگه خه
ران،  ی نووسه ڕژه.  یه دواوه یی به گیرۆده
آاندا  رۆدهي نو گ ران له ندان و ئاآته رمه هونه
ستیان  دهآان   گیرۆده شكی زۆر له به. رچاوبوو به
  بوایه  آرد و ده وامی ڕۆژانه رده می به  ژه به

مان   هه آه دهدی ما وه ن بۆ ئه آانیان زیادبكه مه ژه
  .ری پشووی خۆی نیشانبدا آارتكه
ب  توانن حه  ده ك زانیان آه ها آاتك خه روه هه

 و، بیپاون و  وه  نو ئاودا بیتونه ن و له ورد بكه
ن، باری   خۆیانی بده ن و له بكهرزیی   ده دوایی له
  .ی خراوتربوو گیرۆده

  
 یی وتووآانی گیرۆده حه

 ٤تا  ٣  وتوو و به ك تا س حه ی یه  ماوه له 
 ٥_٤رزیلدان   ده  به آه هدماد(رزیلدان  جار ده

یی،  ناوه آی ناوه ییه ، گیرۆده)ب ئسیری ده آاتژمر ته
ك  ته  له هآ هدی جاران ماد زۆربه. دا خۆی نیشانده

هندرێ و،  آار ده و به بی خه ئاكۆڵ یان حه
آا،  مۆآی ده  ماندوویی و خه ست به  هه آه سه آه
نزم رسخوندن  ی آار و ده له وسه ت و حه تاقه
  ست به  هه  آه یه  جار هه تاوه ره  سه له. ب ده

آان  هر بزونه  دهدما. آا یی ده  گیرۆده  له وه پاآبوونه
. هندرێ آار ده ڵ به  آۆمه  و به وه ۆبوونه آ زۆرتر له

نیشن و  آۆ داده  آاتك به نون آه ها ده  وه هو ئه
آان زیاتر  هدری ماد آشن آاریگه  ده وه آه یه به
ك ئاكۆڵ  روه ئامفیتامین و، آۆآائین هه. ب ده
   . تییه ر هاوڕیه ی سآه هدماد

 
 آۆآائین، آراك

   له گیرێ آه دهنی آۆآا  وه  ده آۆآائین له
  آان له سوورهپست. چندرێ مریكای باشوور ده هئ

  یان به لآیه ر گه هه.  وهويی آۆآایان ج  گھ وه آۆنه
  یكه وه ی ئه  جگه به.  وهوي خوول ج٤٥ی  ماوه

ی   ژماره  آیلۆمیتر بپودرێ، به نوانی ڕگاآان به
  ی یاسایی له  شوه به. پودرا آان ده جوونی گه
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ی سآردن  هدك ماد  چاودا، وه-نو دنیای پزشكی
 باشی مشك  ن بهآۆآائ. گیرێ رده كی لوه آه
رزی لدان و،  ی ناس، ده شوه به. خا خۆده وه

 آۆآائین  خۆشبوون به. هندرێ آارده به آشان
اتا خۆشبوونكی و" آیك"م  آه ، یه قۆناخه دوو

تامین  خوشبوونی ئامفی ترێ لهگو  ده چوپ، آه
 گشتی دشاد و   و، قۆناخی دوایی به هزتره به
ستكردی آۆآائین دوای  ده خۆشی.  رخۆشییه سه
 حاكدا هی آشانی  دا، له می ده  آه  له قیقه  ده٤٥

 ٢ـ٣   به آابرای گیرۆده.  یه قیقه  ده١٠ی  آراك نزیكه
ندین  ی چه  ماوه توان به  آاتژمركدا ده م له ژه
  .بكا و هه  ب خواردن و خه توویان به حه

 آاتی  آرێ، له  آۆآائین سازده آراك له
ی لدێ و آرت آرت نگ دێ واتا ده" آرته"سازآردندا 

 و زابوون  یه  و تۆسنی پوه ڕهآراك تو. ب ده
  آان له ی آوشتنه زۆربه. رخۆدا نامن سه به
.  ماوهو ی آراآدا قه شئه ری نه  ژرآاریگه ریكا له مه ئه
  آا، له بوون سازده رۆدهيها آراك زۆر زوو گ روه هه
ی مداواآردن بۆ   نۆره ككی زۆر له ریكا خه مه ئه

  .وازلھنان دان
 وانبوونی جیھانی ستی پاه هه

  رهراوجۆۆ ج هدم ماد بوون به شئه دا، نه  بنچینه له
  نیا له ، جیاوازییان ته وایهآ ك یه ر وه  هه رانه بزونه

مك  نیا آه واتا ته.  م هزییان دایه ن و آههزبوو به
ی خۆی  آه رییه ی آاریگه وه  بۆ ئه آۆآائین پویسته

.  مشك گاته خرایی ده آوآائن زۆر به. نیشانبدا
هن،  آارده ر به ی بزونه هد ماد ی آه سه و آه ئه

ركی  ، داهنه وه بته رزده ئاستی چالاآی به
تی و  ستی برسییه ههردێ،  ری لده ترسیھنه مه

ماشای خۆی   ته وه ڕزه توونتی تدا نامن، به

  وه لایه  و، هیچ شتك به یه وره  گه لاوه آا، خۆی به ده
ند ڕۆژ ب پشودان آار  توان چه ده.  توون نییه چه

ها ب  روه  ماندویی ناآا و، هه ست به بكا، هه
یبین  ه د لاوه ی له سه و آه ئه. ب  ده ره وبه ره سه
نگۆڵ، زۆربی و  سكی شاد و شه ك آه وه
  یه  گیرۆده ش آه سه و آه ئه. بین ی دهرسوو هه

آی و   وشیاری و زیره ست به بوون هه شئه آاتی نه
م   ئه  آه آان نیشانیانداوه وه لكۆینه. آا تی ده بیمه
 چونكو  یه وانه م له آتر نابن، به  هیچ زیره سانه آه
ن  ها تبگه ب، وه ندووبوون تیاندا ون دهستی ما هه
 .آتر بوون  زیره آه
  

 ی سكس فسانه ئه
م آۆآائن  م ئامفیتامین و هه  هه تاوه ره  سه له

ی جووتبوون  ماوه. بزونن ئشتای سكس ده
تبوون  م، ئۆرگازم واتا ڕاحه خایان به زۆرتر ده

ڕی  وپه  به  آه ش ئاساییه مه ب و، ئه توونترده چه
نیا   ته  قۆناخكدا آابرای گیرۆده له. خۆشی ناگا
دوای . توان نزیكی بكا چ ده  سۆی ده آاتك آه

ڕی  ستپه ر ده  سه ونه آه یان ده آی تر، زۆربه یه ماوه
تی گۆڤاری پۆڕ   یارمه و بیری سكسۆئلیان به

  .ن آه ده چاره
  توونه بوون چه  پشتر گیرۆده ی آه سانه و آه ئه
كسۆئلی كیتر ژیانكی باشی سجار
 زۆریان  ربۆیه هه. ت ژنان تایبه ، به وه ستبھنه ده وه

  .ژین ندی سكسی ده ب پوه
  

 بوون خرایی گیرۆده به
آی  ییه خرایی تووشی گیرۆده توان به ك ده خه

رزی  م ده آه ت دوای یه نانه هزب، ته زۆر به
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تی  سایه آه  ندی به ش خۆی پوه مه ئه. شاندن وه
و  جۆشن ئه  به  آه سانه و آه ئه.  یه  هه وه آه سه آه

. بن یی ده خرایی تووشی گیرۆده  به ن، آه تاقمه
  ست به دا هه آه رزیلدانه  دوای ده  به آابرای گیرۆده

 - ئۆرگازم یشتن به ستی گه ك هه ك وه ییهخۆش
  .آا  ده-آیك

  
  آه دهدر ما رامبه  به ش له توانایی له

  ش به ییدا توانایی له ی گیرۆده  ماوه له
. آا دا زیاد ده آه ر ماده رامبه  به م له زیادآردنی ژه

   ب آه مه و ژه ری ئه رامبه د به توان سه  ده آه مه ژه
آۆآائن . آاری هنا، بب به" ما گر٢٠-٥"م جار  آه یه
.  وه بته ش پاآده  له  ئاسپایی تر له چاو مۆرفین، به له
ند مانگان   چه توان به آار ده مفیتامینستی آۆنهئا
  وه پاآبوونهڵ ك سا دوای یه.  وه واو پاآبته ته

  .زێ به  داده آه هدر ماد رامبه  به شی له توانایی له
 
  *نۆیا 

 ئینسان – دێ  وهParanoja ی  وشه نۆیا له
كی به  آه وایهيپی ورده رده هه.  یه هدواو س  

دا ي ژر پست  له چكۆه بای چكۆهع  یان ده شووشه
ست  و هه واوی شه ته. ب تی دهیا چن، خه دن و ده

  رگا له  پشت ده سك له  آه وه  ئه آا آه ده
  یه آات هه.  وه زرینگته  دهیگو –  هاتووچوودایه

 و چاوی  وه ته سك خۆی لشاردوه  آه وه  ئه پیوایه
  تی به بچ وب خۆشخۆش  ده ربۆیه ، هه تبیوه

   به–یالآتی بوونی  خه Halluenation . وه تاقی بكاته
واو  تكی ته حشه توان ترس و وه  گوێ ده چاو و به

ت  نانه  ته ستانه م هه ئه.  پكبن لای آابرای گیرۆده
ر   هه آه هد ماد  له وه ند ڕۆژ پاآبوونه دوای چه

  ستانه م هه آۆآائن ئه آانی لای گیرۆده.  وه منته ده
 .ن ده زووتر خۆنیشانده

  
  وه  نابته وه ك هه ت وه قه
ت، بیری دوور و ناشیاو یا آاتك خه

ك پشوو  ت وه  قه آه شئه  ئیتر نه آا تازه ستپده ده
  تانهیا  خه شنه م چه ئه.  وه ستی پناآرته هه

  خراوتر و آه ته  و حاه وه داته ده رهه خۆشخۆش سه
نیا   ته آه شئه  نه  آه یه ها هه جاری وه. ب دهخراوتر 

تی زۆر یا  بیستن و دیتنكی خه بته ر ده هه
  وه آا ئه ست ده  هه  آه وه ئه نگی، وای ناخۆش، دته

ب   قووتر ده آه ییه ی گیرۆده نده وه ئه. ن وه دوایه به
یر و  نجامدانی آاری سه ئه"ترسی  ش مه نده وه ئه
 ب، اتردهزی" ر مه سه
  

 آان ندییه رمه ره زه
ندییان  آان پوه ك گیرۆده ته  له ی آه سانه و آه ئه
ت خۆیان  آی تایبه یه  شوه  به وانه زانن ئه  ده یه هه
آانیان زۆر  آانه  و ته وه نهجو. ن ده آان ده ته
آاتی  ڕه حه. زوویان پدادێ رچاون و ته به
  آه" دا قاو ده له"یان موچاویان ل مارورووژاوی ده ده

ی  و زیانانه ئه.  آاره آابرا ئامفیتامینیستكی آۆنه
  شنه م چه  هۆی ئه ته  و بووه وتووه مشك وكه

ك  یه مووچاو، تا ڕاده ست، لاق و ده ی ده آاتانه ڕه حه
 فربكرێ  آه سه آرێ آه ده. چ ناوده  ڕاهنان له به
دا  آاتانه ڕه م حه شك له ر به سه  چۆن بتوان به آه

شك تواناییه. زاڵ بده مآرێ   ده  آه یه ی هه آی ز
آانی  ڕاگیرانی ماسووله. ێربگیر كی لوه آه

آان   ددانه ن آه آه ها ده  و ئاوی زار وه شویلكه
ی زۆریان  زۆربه. آرمۆك بن بسون و آۆڵ و
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ترسی  توان مه آۆآائین ده.  آانیان خراوبووه ددانه
آانی خون  ، چونكو بۆرییهب ستانی پوه دوه
ری  ها چونكو آۆآائین آاریگه روه هه. هن وكده

ستان   هۆی دوه توان ببته  و، ده یه سآردنی هه
تی  حه  پشتریش ناڕه ی آه سانه و آه ت لای ئه نانه ته

   .بووب دیان نه
 م ژه زیاده

 آۆآائین و آراآدا  می له ژه ترسی زیاده مه
. ند ب رمه ره توان زه م ده ژه زیادهتۆزقا .  زۆره

 دڵ -  آه  ماتۆڕه  آه یه وه زۆر جاران هۆی مردن ئه
  وه قته ته ر فشار ده به  له وێ آه آه آار ده ها وه  وه–

   .پچرێ رگدا ده  جه آانی خون له ماره و، یان ده
 هزی ی به ڕاده

درن آ نان ده آۆ ی له رانه سآه دهدو ما ئه
جارێ .  ر نییه سه ی له آه ی ناوئاخنه  باره ان لهزانیاری

ك شتی تردا  ته  له یه شن و، جار هه ن ب غه هه
  هزه  به نده آاتك نازاندرێ چه. ڵ آراون تكه
ناسب   هه هزب آه  به نده وه ی ئه آه شئه توان نه ده

  . تووندی لبدا لكبپچێ ند به وه ب، یان دڵ ئه
 

  وه ژانهوآ
 ئامفیتامین، آۆآائین،   وازلھنان له اوهگوتر

  كو به به.   نییه ئاكۆڵ و مۆرفین ئازاری پوه
  دیدێ آه  وه وه  ناوی آوژانه  شتك به وه جگای ئه
 ماسوولكان و،   ژان و ئش له ب له بریتیی ده

و  ئه. نگی و ماندوویی ها دته روه آاندا هه هگموج
 جگا  وانه  پچه ی به نییه جیھا وانتیه  پاه سته هه
 آاتی   آابرا له  آه نده وه ر ئه هه. گۆڕێ ده
ش  نده وه بین، دوایی ئه بووندا خوێ زلتر ده شئه نه
   . وه بینته  ده  چكۆهۆیخ

Speed راییخ 
،   مانای خراییه بهSpeed  زمانی ئینگلیسی به 
  هدماد بۆ  آه یه ریدا زاراوه ماوه  زمانی جه ها له روه هه

  ماتۆڕه"و  ئه. هندرێ آار ده ند به آانی ناوه ره بزونه
 ئامفیتامین یان آۆآائین دوای  به"  وتووه خۆآه وه

 آاتی   له ر بۆیه هه .ب ماندوو و هیلاك ده آی یه ماوه
وی  ، واتا وازلھناندا ئینسان تووشی خه وه آوژانه

آان   ئاۆزه ونه خه. ب ونی ناخۆش ده  خه ئاۆز به
. ن آه ستپده وتن ده ولكه  خول دوای خه ن ده قریبه ته
وندیتن دوای  م قۆناخی خه آه تی ئاساییدا یه  حاه له
 ئاسایی  آه هو ی خه وه ر له به. آا ستپده لان دهو خ٤٥
   .وتوو بخایان  حه٦-٨  یه وانه  له وه بته

  
   ساڵ ئاریشه ١٠

  بوون به  ساڵ آشان و گیرۆده١٠دوای  
  وه ئه. چ نوده ری ئامفیتامین له ئامفیتامین، آاریگه

آان   خۆشه شئه م نه آه  یه ن آه  تبگه توونه زۆر چه
ندین   چه شه وانه ، له وه ستی پناآرته ت دیسان هه قه
. آان بووب رییه م آاریگه آه  ئاواتی یه ر به  ههڵسا
ی  هو پیران ستپكردوو، خۆیان له  ده آانی تازه لاوه
  سته م هه ن ڕۆژك ئه آه  ده وه نیا باس له  ته آه

  . وه نه آه  آۆتایی پدێ، دوور ده خۆشانه
 

 ئیشتیا
" ئیشتیا" دیسان  وه ند ڕۆژ پاآبوونه دوای چه

 –زووآردن  ئاره – ئۆگرتی  ست به هه.  وه نه آه ده
  پ آاتك به  له یه وانه له. نون هز خۆی ده زۆر به

م   له آانی پشووی آه ڕێ، خۆشییه په دهشونكدا ت
 ی بۆ"ئیشتیا"،  وه بیری بته تی وه  چژتوویه شونه
ودا   له  دیتنی فیلمك آه  به یه وانه له.  وه بچته
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ست   ده رزی به  دیتنی ده ، یان به"ریكی آشانن خه"
م ئیشتاچوون و  ئه.  وه  ئیشتیا بچته وه رستاركه په
یی،  ژاره ردان، په ده قه  ئاره توان به  ده وه بیرهنانه وه

  آوته ده ، زارویشكبوون و گژه ره تن، سه دتكه
نزۆره وه ترسی تووشبوونه  مه و آاته ئه. خۆبنو  .  

 
  کا کا و ورانی ده ئانابۆلا سازی ده

، بۆ  هك بۆ سازکردنی ماسوول انهدم ماد زۆر له ئه
   بوون به یانرزشوانکی باشتر   وه بوون به

  ستی هز، و سازکردنی هه رکی زل و به لده
  .هندرێ کارده هخۆبوون ب به متمانه
 

 وم؟ قه چ ده
، (dos)  که هدمی ماد پی زیادکردنی ژه  به یه وانه له
ڕ  گه کان زیاتر وه مرینه کانیشی زل ببن، ته هكماسوول

کاندا  مرینه دوای ته ها به روه ون و هه بکه
  ست به رحاڵ و هه  سه وه کان خراتر بنه هكلماسوو

 .خۆشی بکردرێ
 

Placebo effect 
  یه که وه ماده ڕاستی ئه  ئایا به  که واو ڕوون نییه ته

وره  کان گه هك ماسوول  که کانه زۆره مرینه  یاخۆ ته
 ئاکامی  وه  ئه  ده  که یه بۆچوونک هه. کا ده
 هۆی  بته  ده  که هی ئاستی توندوتیژیی وه رزبوونه به

دوایدا  مرینکردنی زۆرتر و به توانایی ته
  مه به Placebo effect .ی باشتر تیجه وتنی نه ستکه ده وه
  یشتن به  گه کی له ره  هۆکاری سه گوترێ که ده
  ب، بۆونه ئایا  ڕوون نه ی باشتر تیجه نه

 ىمرین  یان ته ره هزکه  به هك ماسوول ئانابۆلاستروئید
  . کا هز ده کان به هك ماسوول  کهرزۆ

 ویر ب و هه حه
 :هندرێ کارده  به ند شوه  چه  به یه دهدم ما ئه
 سـاخی   بـه نـو ئـاودا، یـان  لـه وه تواندنـه : ب حه - 
 .قووتدان
 گونی  له. ویر سب، پوماد و هه چه  -

  .کی ی ئاوه هد ماد رزیی به ها ده روه هه. سوون ده هه
 

 وم؟ قه  چ ده دوایه
 و  دهدکارهنانی ما ه ب ند مانگ به ی چه  ماوه به

بن و  کان سازده هكمرینکی زۆر ماسوول ته
.  وه زنه به واشی دادهه  ها دوایی به روه هه

کارهنانی ئانابۆلا   به نیا به کان ناتوانن ته هكماسوول
 .بن خۆوه هز و به  خرایی به مرینی زۆر به و ب ته

 ؟ وماوه چ قه
 ئانابۆلا ستررۆئید  ی که وه هۆی ئه به

 و  یه ستکردی جنسی پیاوانه هۆرمۆنکی ده
رازی  ر ڕکوپکی ته سه ری زۆری له کاریگه

 ئاست   له سته  کاری جه ، یه هۆرمۆنی هه
 تستۆسترن، واتا هۆرمۆنی  مھنانی ئاسایی رهه به

کاتک ئیتر ئانابۆلا .  وه بته م ده جنسی پیاوانه، که
خاین  کی زۆر ده یه هندرێ، ماوه کار نه ترۆئید بهس

ر   سه وه  بته  خودییه  سروشتییه مه رهه تاکو به
  یه م ماده کارهنانی ئه به. وای ئاسایی خۆی ڕه

خوازیاری  کی نه ری لاوه ک ڕیز کاریگه ئاکامی یه
 .دوادا دێ به

 
 ! ه برازی هۆرمۆن ی تهدارت مانه ئه

ن  دا خاوه سته  جه  لهرازبوونی هۆرمۆن ته
   ناب ئمه  که کاریی ڕکوپکه مکی  سیسته
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 بچووکترین ئاوگۆڕ  ه چونک ین ر بکه سه تاقیکاری له
 .دوادا ب کراویی به نه ڕوان توان ئاکامی چاوه ده

 
 وم؟  بقه  که یهيچ شتک ئاسا

تۆرن،  ن زۆر زوو ده که ست ده س هه زۆر که
م  یی هه توند و تووڕه. بن  و تووڕه ده بن زیز ده

. لا و ناخوازیار م لابه  و هه ئسیرکی خوازیاره ته
تکی ژیاندا شتکی  موو حاه  هه یی زۆر له تووڕه

کردنی ئانابۆلا سترۆئید و ئالکۆل  تکه.  باش نییه
کی  ییه و تووڕه ره توان ئینسان به  ده وه که یه به
کردن و  تکهدوای  س به زۆر که. رێ  به خۆشانه نه
 تاوانی   ئانابۆلا سترۆئید و ئالکۆل، کارهنانی به
کردن  ری تکه کاریگه.  رچووه ستده ده یان له ره و گه

ت  نانه  ته وه که یه  به یه م دوو ماده کارهنانی ئه و به
کی  یه نو خونیشدا بۆ ماوه مان له دوای نه
   .وه منته دا ده سته  جه نو ن له درژخایه
کارهنانی ئانابۆلا  ی بهدوا  مه  له ندک هه

  فسی بۆ نموونه خۆشی نه تووشی نه سترۆئید 

psykos ک ماسوو هه. هاتوونکانیان کرژ  لكهند
دا  سته نو جه گیرێ و ئاو له بن، واتا ده ده

  ئسیره  ته ور و زیپکاوی له پستی چه.  وه کاته کۆده
ی  سانه و که ئه لای   که لاکانی تره  لابه یه يئاسا

 .بیندرێ هنن، ده کارده ئانابۆلا ستریوئید به
 

  مۆکی خه
بن کاتک  مۆکی ده س تووشی خه زۆر که

ش  مه ترسی ئه مه. گرن ده  هه ییه  گیرۆده م ست له ده
ستپکردن  ؛ ده وه ی شوومه  نو بازنه ونه  بکه یه هه
، دیسان  وه رککردنه می تازه، دیسان ته  ژه به
قبوونی  ترسی ڕه مه. ، هتد وه ستپکردنه کی، دهمۆ خه

 و   زۆره ی دڵ کی ماسوولکه ره کانی سه ره خونبه
ی دڵ،  کته ستان، واتا سه ترسی دوه ش مه ر بۆیه هه
  م که سوکارن که یه  که وه زۆرجاران ئه. کرێ دیده وه
 گۆڕانکاری  ست به وێ و هه که تیان وده ساره خه
  .ن که  ده هک سه تی که سایه که

 
 ی دێ؟ که رییه روه ر سه سه چ به

م  کانی ئه  ناخۆشه ره  هه رییه  کاریگه کک له یه
می هۆرمۆنی  رهه مدانی به  له که بۆ پیاوان   یه ماده

  وه  ئه وه داخه به.  وتنه تی که  پیاوه جنسی، واتا له
ها  روه هه. یی میشه ههکی  رییه  کاریگه توان ببته ده
زیادبوونی . زۆکی  هۆی نه ن ببتهتوا ده

دا گۆڕانکاری نوخۆیی  سته  جه تستۆسترۆن له
   و هۆرمۆنی جنسی ژنانه وه وته که لده
ی  وه مک و پووچانه بوونی مه وره ، گه مدن رهه به

می   که له) تۆو(می سپرم  رهه به. دوادادێ گونی به
ش  نده وه ر ئه کاربھندرێ، هه ند ئانابۆلا به چه.دا ده

ی سپرم ھينانم رهه  به  که  پویسته ماوه
  .  باری ئاسایی خۆی وه وه و بگاته وته کاربکه وه
 

  ژن ب؟ که سه ر که گه ئه
 تستۆسترۆنیان  م له مکی که رهه ژنانیش به

دا  سته  جه  زیادبوونی تستۆسترۆن له به.  یه هه
  ترسی ناڕکی عووزرشووشتن یان له تووشی مه

رهنان  مان و ڕدن ده مک نه ستان، مه ووزروهع
 .بن ده

 
  پیاو وێ ببن به یانه مرمندان ده

خرایی و  ن به ده وده  هه ی که و کوڕانه لای ئه
  یه  هه وه تی ئانابۆلا باغ بن، ترسی ئه  یارمه به
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و  ئه. بختی خۆی   وه یان زووتر له که یشتنه پگه
هنن له  کارده ید به ئانابۆ ستریوئ ی کوڕانه
م  بن، به ده وره خرایی گه  به تاوه ره سه
باتر   بادا کۆتایی پدێ و کورته بوونیان له وره گه
 .بوونی ئاساییدا ببن وره  گه  له بوایه  ده بن که  ده وه له
 

   تا تینو بی بخۆوه
ی   آاتك زۆر بیره  آردووه مه ستت به ئایا هه

 وم؟ قه چ ده  وه یهۆخ هز ده به
 !ت دێ میزه -

 ر میزهنه
  وه یخویه  ده ی آه یه و بیره زۆری ئه ره شی هه به
   له وه هندیك خواردنه. رێ  ده وه تهك میز د وه

آك  هز یه ی به بیره.  رتره میزهنه ی تر وه خواردنه
 و، ئاكۆیش   ئاكۆی تدایه بیره.  یه وانه م خواردنه له

  . ره میزهنه
 ؟  مانای چییه ر به میزهنه

  .آا  میز دهندازه هه ئلاد  ئینسان زی یه م مانایه به - 
 و  ره هز میزهنه ی به ك گووتمان؛ بیره وه

ش زوو تینوی  ربۆیه آا، هه ئینسان زۆر میز ده
 . وه بته ده

  . هۆی تینوتی بته تینوشكن ده!  مه  ئه انهروب
  

  وه منته  ده آه ئاكوه
هز شتكی  ی به ند قوتوو بیره ی چه وه اردنهخو
  آه  هۆی میزآردنه ، چونكو به توون نییه زۆر چه

.  یه آی تر هه یه ی دانه وه وام جگا بۆ خواردنه رده به
 مشك  دراو له ستلنه  ده آه  ئاكۆه  دایه مه گرفت له

 . وه منته شدا ده آانی تری له ندامه و ئه

 سانتیلیتر ٦قای  هز بارته ی به ک بیره  قوتوویه 
  . ڤۆدآا ئاكۆی تدایه

   ی سووك، سووك نییه بیره
،   وه یهۆی سووك بخ قووتوو بیره ٥ه وبد هه

،  وه یهۆدوایدا بخ آی تر به  یه توونه بینی ئیتر چه ده
  . ستاوه ا ڕاوهتروو  گه موو له  هه ر ده هه

 ب؟ ی ئینسان تینوتر ده آه
، واتا  ڕاندوه ندی سنووری په ناوهی مام بیره
توان زیاتر   و، ئینسان ده رزتره ی ئاكۆی به ڕاده

  . وه  قووتوویان بخواته)٥  (میزێ بكا و، زیاتر له
 باشی خۆتی پ   ناب به وه ی ئاسایی بۆ ئه بیره

وانكی نامۆ  ر جه گه ت ئه  تایبه ی، به بكه رخۆش سه
ك  س وه  لای زۆر آه یرهب. بی  نه وه ك خواردنه ته له

  .آا رحاڵ آارده  سه شتكی باش بۆ هاتنه
سگی برسی  ق به  سانتیلیتر ئاره)١٥ (ر گه ئه
 نو  چته  پرومیل ئاكۆڵ ده١ی  ، نزیكه وه یهۆبخ

   .ب رخۆش ده واو سه  و ته وه خونه
 

 ستی  مه نوه
ی   قووتوو بیره)٢(قای  ق، بارته سانتیلیتر ئاره)١٥ (
ر  گه ئه.  ندی وایه ی مامناوه ك بیره یه ز و، شووشهه به
ی   بیره ك شووشه هز و یه ی به  قووتوو بیره)٢(

 .بی ست ده  مه  نیوه وه یهۆندی بخ مامناوه
  مه ئایا ئه  و بگووترێ؛ وه ها بیرآرته  وه یه وانه له

 ست نابی؟  مه  بیره  به ونده  ئینسان ئه  آه باشتر نییه
. ست بی وێ مه تھه ر نه گه  ئه  باشه هم ، ئه وایه

هز  ی به ق، بیره ری ئاره رابه ب دوو به لآم ده به
   به  آه ندازه مان ئه  هه  تاآو به وه یهۆبخ
ی  وه  خواردنه ، بهیب ست ده ق مه ی ئاره وه ردنهاخو
  .ست بی  مه آه هزه  به بیره
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هز آاری  ی به  قووتوو بیره)٥(سكی برسی  به
ر  رابه  دوو به وه داخه به. آا  سانتیلیتر ڤۆدآا ده)١٥(

   ئاكۆڵ له ، واتا دوو هنده یشتووه ئاكۆیشت پگه
   له م ئاكۆه رچوونی ئه بۆ ده.  جبووه شدا نیشته له
ب بۆ  ر ده  جگه آه ی هو شدا، وای ئه له

  .وێ آه ی آار بكا، زیانیشی وده وه پاآكردنه
  نییه ستی پوه ق مه ك ئاره  وه ره بۆ بی آه ی هو ئه

  خۆراك له.  ی تدایه"خۆراك "  بیره  آه یه وه ر ئه به له
 ی وه ئه. بزن  خوندا داده ستی ئاكۆڵ له سكدا خه

ق   و هی ئاره  سووآه ن؛ ئاكۆی بیره  ده آه
 و  ترسییه آی ب مه یه وه ردنها خو  و، بیره قوورسه
  . ترسیداره كی مهین، بۆچوون زیان ناگه

  
  ورایی زۆر نییه  چه م پیاوه ئه

ن ردخوا  بیره ت به ی تایبه  شوه  به م پیاوه ئه
.  آانی باریكه  و قاچه مكی زله ؛ سگ و، مه وه ه قه
  ری به  بوون چونكو جگه وره  گه آانی بۆیه مكه مه

ی   سونگه ی له سانه و آه ئه. پی پویست آار ناآا
 شونی تری  ورایی له بن، چه ده ه  قهخواردنی زۆر

  زؤر و پیاوانه ئه.  وه بته یاندا آۆ ده سته جه
ب  یداده شیاندا په  له  له خۆرن، هۆرمۆنی ژنانه بیره

   .ون آه تی ده  پیاوه یان له و، زۆربه
  

 آانی واره شیش و ئاسه حه
 ی مرۆڤ سته ر جه سه له

مپای  هه " شیش، کانابیس و ماریجوانا له حه
راکیش،  مپا له لوبنان، مه هه. گیرن رده وه" هیندی

دان  سه. چیندرێ فغانستان و زۆر شوینی تر ده ئه
  له.  یه  کانابیسدا هه ی شیمیایی جۆراوجۆر له مادده
ری   کاریگه  که یه  هه  مادده٦٠  شیشدا زیاتر له حه

  کارانه  به مادده م  کک له یه. نن ر مشک داده سه له
کانابیس . ـه (THC tetrahydrocannabinol) اوین
)  شیره( شیش  حه) گیای ویشکراو(ک ماریجوانا  وه

  .هندرێ کارده و ڕۆنی کانابیس به
ک  یه.  کشان ئاسایی ترینیانه شیش  سوید حه له
راورد  ی بهTHC رم  میلی گه٣می ئاسایی  ژه
کار  زب و به مژین زووتر جه  هه به THC .کرێ ده
شدا   له ک له وتوویه ی تاکو حه  و نیوهب ده
وری  ی چه  شانه ی تری له وه  و ئه وه منته ده
دوای . ب ل ده خۆ ورد و حه دا به کاوه سته جه

بتو . ب دا ون ده سته  جه ، لهTHC شئه مانگک نه
له  THC مانگدا بیکشی،  ک جار له  یه زیاتر له
دوای . ب مبار ده دا ئه سته وری جه ی چه شانه
 میزدا  توان له ده THCعاتک کشان،  سه
   دوای پانزده شئه ئسیری نه م ته که یه. دیبکرێ وه
ند  عاتک تاکو چه  سه دا و له  خۆی نیشانده قیقه ده
  .ب وام ده رده عات به سه

 
 کشان

،  چوون، کۆخه وه گژه ، له کوته ده
 ماری خون، ویشکی سبوون، کوتانی دهڕرقو سه

ڕانی چاو و  گه ، سوورهه چاو، زار و قوڕگ
   فیزییکه  نیشانه  تیشک له ساس بوون به حه

   . کانن ئاساییه
هار و  کشی قه شیش  نوان حه له
آانی تر  ره  سکه هاری مادده رانی قه کارهنه به

م  موو شتک ئه  هه ر له به. یه ک هه ندییه پوه
  ارکشداكلکولی و سی سانی ئه  نوان که  له ندییه پوه
 .کرێ دیده وه
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 ن ی کورتخایه شئه نه
 ری ه خته ستی به هه* 
  رانی بۆ دواڕۆژ مانی نیگه نه* 
  وجیی ستی ئازادی و ب حه هه* 
 روونی ئیلھامی ده* 
ی خۆش و  ر وه دانی بیره رهه سه *
  ستبزون هه

  کانی ژیان ی گرپووچکه وه کرانه *
   وریایی ست به هه* 
  تداری سه  ده ست به هه *

کان جوانتر و خۆشتر  نگ و تامه نگ، ده ڕه* 
 بن ده

 بن هزتر ده کان به کانی ساته خۆشه سته هه* 
تی و  سایه  که ندی به بوون پوه شئه تی نه چۆنییه

بوون و  شئه  نه  له یه  هه وه که سه ڕوانی که چاوه
ی  وا شوهه ر و که ورووبه  ده ندی به پوهها  روه هه

 . یه کاتی کشان هه
 

 نیا و وریا ته
ست  تکدا هه ی نیوساعه  ماوه  له شئه ئینسانی نه

کا و  کا مشک و بیر و هۆشی باشتر کارده ده
  کا ست ده  هه شئه ئینسانی نه. ب  ده ڕووئاوه
.  بکا  گرفتک چاره شنه چه مه توان هه  و ده کتره زیره
 و  زیوه کانی دابه ی تواناییه واو ڕاده ڕاستیدا ته له
 کاتی   له ی که یه  توانایی م ڕاده  ئه وه ت ناگاته قه
ند ساعاتان  دوایی تاکو چه. تی یه خیاریدا هه ئه
نیایی   ته و له  ئه دیاره.  وه  ناخی خۆیه چته ده
نی سا م که کا، به کی ده  زیره ست به ییدا هه هئش نه
کو   به کتر نییه  هیچ زیره بینن که ری ده ورووبه ده
   . مپاشی کراوه ی سه  ده-  ساسه که

 
  کی یه شیش مادده حه
 ره تنه ه خه ری هه سکه

،   کشان کردووه ستیان به  ده ی تازه وانه ئه
  ی کانابیس خۆشه شئه  نه ن که  ناکه مه ست به هه

کاتک بۆ . ڕن گه وایدا دهد به    که یه شئه و نه یان ئه
  شئه تی نه زه  له ست به م جار کانابیسکش هه که یه
  .ب یی ده  تووشی گیرۆده خته و وه کا، ئه ده

  
  
 

 هز کی به ییه گیرۆده
واوی مادده  ک ته شیش وه حه
.  یه بوونکی هه کانی تر گیرۆده ره رخۆشکه سه
  سه و که ئه.  بوون شئه  بۆ نه نگه  دته سی گیرۆده که

وای  شوهه  که  قۆناخی فربووندا ب یان له چ له
. چ بۆ کشان دا ب، سوی ده" یفی که"@ خۆش
  م مانایه کا، به  ده شه ستان تیدا گه شنک وه چه
مان   هه کانی زیاد بکا، به مه ی ژه ندازه ند ئه رچه هه
  .ب  ده شئه  نه ش ڕاده

 
 ن  درژخایه ی شئه نه

و  آان نیشانیانداوه آه ئه وه پزیشکییه لکۆینه
ی  ماوه(وتوو   حه٦  یان زیاتر له ی زۆربه سانه که
کشن،  شیش ده ماریجوانا و حه (THC رچوونی ده

یشتنیان  ی دوو ساڵ کارکردی ناسین و تگه نزیکه
  .گۆڕدرێ ده

 ست وه  ڕاده یشتن پگه
هۆی  کان به سته موو هه ی هه وه بووکردنه ره قه

  وه شیمیاییه ی  ری مادده  کارتکه ی له ستانه و هه ئه
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ساتی  نج کاره ت بۆ گه تایبه خوق به ده
   به ناکۆکی و گرفتی ژیانی ئاسایی،. وه وته که لده
سکی  ر گه ی سکه  مادده رگرتن له وه ک که
ک ئینسانی تردا  ته ندی له  پوه س له که تاکه. درێ لده
   له رزه په شیشکش دووره حهئینسانی . کا ده شه گه
یی   چواردیوارکی شووشه ی له ر ده ک، هه خه
ر  وروبه ر و ده ته ده هیچ نایه. ژی نگ و ترشدا ده ته
   به توونه شیشکش چه  حه بۆ. ستیان پاناگا ده

  ک له  کاتک خه ربۆیه هه. ین کی تبگه  خه وشه
  .ب  ده کانی تناگا تووره قسه
 و ئه
ماشای خۆی   ته وه خنه ناتوان به چاوی ڕه *
 .بکا

 .دان ه  هه  له وانی ترن که  ئه وه ئه *
 .رگرێ ند وه کانی په ه  هه ناتوان له* 
 

شیشکش ناتوان پوندیی نوان  ئینسانی حه
 کاتی   له ی که و شتانه واوی ئه ر و ته ی سکه مادده
  ئاسایی لهئینسانی . وم، ببین قه دا ده شئه نه
 .گرێ رده ند وه کانی خۆی په ه هه

 
زوو بۆ ژیانی ئاسایی  یل و ئاره کان، مه ئاواته  •
 . نامنى، کار و دواڕۆژ گرینگ خوندنگه. ب واو ده ته

 .کا و شان ده م شان ئه کردندا ئه  قسه له •
 

 وتووژی   له توونه شیشی بۆی چه ئینسانی حه
ژدا ببه هو بۆ ئه. دوور و در واوی   ته ی بتوان

ماشای فیلمکی دوور و درژ بکا و لی تبگا،  ته
  شیش که حه ماشکردنی فیلمه  ته ر له ب به ده

تیس   قه که  فیلمه ک له یه ر بگه سه نا له بکش، ده

ڵ ڕووداوی  گه واو له ی ته وه بۆ ئه.  وه منته ده
رێ و بچ  ده بته  مایه  سینه  له  ب، ناچاره که فیلمه

شدیسان بک .  
 

 ب ینی ده م زه تووشی که
   وتووژکی ی نیا نیوه شیشی ته  حه یه وانه له
.  وه بیرمابته  کردبتی، له ر ئسته  هه فۆنی که له ته
   .کا کدا کار ده یه ند چرکه ی چه  ماوه نیا له ین ته زه

 شداری ناکا  تاوتوکردناندا به له
ینیان  توانن زه نیا ده ن ته شئه ی دایم نه وانه ئه
 خۆ  ربۆیه س، هه ک که کانی یه ر قسه  سه نه بخه
س تیدا  ند که  چه  که انهيم تاوتو پارزن له ده
ی  می ئاماده  وه وه ه وه  هه شیشی له حه.  شداره به
 .و ب ی ئاخر هی ئه وێ قسه یھه  و دایم ده یه هه

 
 گۆڕدرێ ختی لده کات و وه

ست بکا آه  بووندا هه شئه ی نه  ماوه وان لهت ده
  . وه کات کورت یان درژ بۆته

 
  جۆراوجۆرین ئیمه

تواناییمان .   شتکدا باشین مان له که ریه  هه ئمه
  م تواناییانه شیشکشان ئه  حه به.  ک نییه ک یه وه

  ردا دێ، واتا له سه گۆڕانکاری جۆراوجۆریان به
  وه ه وه  هه  له یه وانه له.  س جیاوازه س بۆ که که
ری خۆی   کاریگه وه  دنیاییه م به زان، به س نه که
کردنی  واونه ته(ک زمان،   وه م تواناییانه ر ئه سه له

، نائارامی بیر و )کی دروست و، ڕکوپک یه ڕسته
ستیاری،  تک، هه  بابه واو له شتنی ته تگه(هۆش 

  باشدا، به ن باش و نه نوا شعووری جیاوازیدانان له
  .هتد.. .)ین سپاردنی سیما و ڕوخساران زه
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 وازلھنان
 کشان بھنی،  ستتپکرد واز له کاتک ده

 ڕۆژان ٤-٣کانی وازلھنان دوای  ئازاره
. دا  و نائارامی خۆ نیشانده ژاره په. ن ده ده رهه سه
 دوایدا ئشی  به. بینی ون ده وام خه رده به

دوای . کا ت ڕووت تده مه و ههکان  هكماسوول
دا  سته  جه له THC ی م نیوه ک لانیکه وتوویه حه
وتووان نائارامی و  دوای دوو حه.  وه ته ماوه
  ئازاره.  مووی ناخۆشتره  هه ی له که نگییه دته
 : کانی وازلھنان بریتین له رچاوه به

 شیش کجار زۆر بۆ حه کی یه ئیشتیا و سویه •
 آشان
  پ و سستبوونی بیر و هۆش ته *
  پرسیار چی بوو؟-بیرکردنی شت  له *
 ن کانی تناگه  ڕسته ر له وروبه ده *
 دا ده رهه ستی جۆراوجۆر سه هه *
 

 وه یه می که ناکرێ که
کانی   شانه شیش له  حه ی که وه هۆی ئه به
.  وه م بکرته ب ناکرێ که مبار ده ندا ئه ده وری به چه
  ی لهTHC ستی درێ، خه  ده  مۆدنه ی له ر مژه هه

  کا که ها ده کا و وه وریدا زیاد ده کانی چه شانه
به .  وه دا بمنته سته  جه وام له رده ی به شئه نه

کرێ  ب و ده ڵ ده  ئاودا حه لکول له  ئه وانه پچه
  ی ڕزگاربوون له نیا ڕگه ته.  وه یه می بکه که
 شیش واوی حه ته  به که  یه وه وام ئه رده ی به شئه نه

  .بنرێ لاوه کشان وه
  
  
 

 وه تووشبوونه
 THC ستیی  خه ند ڕۆژان، واتا کاتک دوای چه

.  وه کاته ستپده  ده ژاره زی، دیسان نائارامی و په دابه
   به که ژاره  نائارامی و په ویانداوه س هه زۆر که
  ه ک م دیتراوه رن، به نوبه لکول له ی ئه وه خواردنه
   له  که و نائارامییه  ئه یتوانیوه س نه هیچ که

   .رێ نوبه  دێ ئاوا له وه شیشه حه
  رچاوه ی به نیا ڕگه ڕ ته ی سرکه رکی مادده ته

  س له زۆر که.  ژاره  نائارامی و په بۆ ڕزگاربوون له
  کشانی وازلھناندا پویستیان به قۆناخی ئازار

تاکو دیسان تووش ،  یه تی و پشتیوانی هه یارمه
وا   ده  ئینسان پویستی به یه وانه  له بۆونه. وه بته نه

   له ب تاکو  هه وه ن دکتوره لایه رمان له  و ده
  .توون ڕزگاری ب کی ئاوا چه مۆکییه خه

 زۆر   که دایه مه شیش له ی حه ره و ترسکی گه مه
 و  ترسییه شیش ب مه زان حه س وا ده که
 هاسانی  شیش به حه".  سووکه"کی  ییه ماده

 و ناب   شتکی باشه ن که تی وای تبگه توانیویه
  مه م ئه به ب، "  ب ئازاره"م ئاگره  کاریان به

ب   و ده کی قوورسه یه شیش مادده حه!  یه ه هه
ر و  تنه ه خه شیش هه حه. تی بکرێ دژایه
   ." قورسه"ری  کی سکه یه مادده
 

* * *  
گوترێ  ی پده لای خۆمان شادانه بیس لهکانا *

 بۆ دروستکردنی ماریجوانا و  کییه ره ی سه و مادده
  .شیش حه
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  آان هرۆئین و، مۆرفین واره ئاسه
 نسانيی ئ سته ر جه سه له

 
 مۆرفین و هرۆئین

ن  مه آانی نوان مۆرفین و هرۆئین ئه جیاوازییه
ش  ، له وه تهتوو وریدا ده  چه  هرۆئین زیاتر له آه

ری آش،   پوه ند به رچه هه. مژێ یده خراتر هه
   نییه م مانایه  به مه ئه ، هزتره ر به رابه هرۆئین س به

   آه یه  هه وه نگۆی ئه ده.  هزتره شی به آه شئه  نه آه
  شنه م چه ، ئه ه"هزتر به"ی هرۆئین آه شئه نه
  ه انینكی ههی تو  زۆریشن، نموونه  آه نگۆیانه ده

م  ر آارآردی ئه سه بوونی زانیاری له ی نه و نیشانه
   . یه مادانه
 

  شئه مان نه هه
  زموون له  ئه آشانی به ت تریاك نانه ته
ناتوانن جیاوازی نوان هرۆئین و  دا وه آرده

ك  آانیان وه رییه ن آاریگه قریبه ته. ن مۆرفین بكه
ی  هند هرۆئین ماو رچه هه.  وایهك  هي

ب خۆشخۆش   و، ده ی آورتتره آه رییه آارتكه
  . مۆڕفین بته دا ده سته  جه هرۆئین له.  بدا لرزی ده

ك  روه جیاوازی نوان هرۆئین و مۆرفین هه
  . ق وایه ڕاب و ئاره جیاوازی نوان شه

  وه ق جیاناآرته ستی ئاره  مه ڕاب له ستی شه مه
   برسی زووتر به زگی  ئنسان به آه ی وه یان، ئه
  .ب ست ده ق مه ئاره
  م ماده موو شتك ئه  هه ر له ی به وه ئه

، درژایی آاتی  وه آاته ك جیا ده  یه  له راوجۆرانهۆج
 . رییانه آارتكه

 .رزی ك ده میه درژایی آاتی ئازاردامرآاندنی ژه

  میلی گرام٥-٣ ت ساعه ٤-٢ هرۆئین
 میلی گرام ١٠ ت ساعه ٦-٤ مۆرفین 
   )وه مه  ڕگای ده له( ت  ساعه ٣٦-٢٤ متادۆن

رزی  شاندنی ده ی وه  ڕگه آاتك مۆرفن له
. آرێ  خۆشكی چوپ ده ست به ش، هه  له گاته ده
آابرای . ن خایه  خول ده١٥ی   نزیكه یه شئه م نه ئه

آا  ده" باری ئاسایی " ست به  هه شئه  دوای نه گیرۆده
ت ڕوخسارشی  نانه همردا تند آاتژ ی چه  ماوه و، له

ی،  آه ی میزه وه  تاقیكردنه نیا به ته. نون ئاسایی ده
شت  دوای هه. ب ی ئاشكرا ده آه بوونه گیرۆده

   .ن آه ستپده آانی ده آاتژمران ئش و ئازاره
 

 تریاك
.Papaver somniferum L ندرێ   یاسایی ده بهچ

 نوسكاپین"و، (kodein) "آۆدئین"، "مۆرفین"تاآوو 

(noskapin) به نن و،  رهه لرین"م بھپاوپ" 

(papaverin) بابین"وت (tebabin) روست دی ل
ك  یان وه  دیاستیمۆرفین آرێ و نایاسایانه ده
 .آرێ ل دروست ده ی_هرۆئین_ گووترێ  پده
، (metadon)"متادۆن"آاندا   تاقیگه له

 ی تری سه ره و، زۆر آه (petidin)"پتیدین"
   .آردرێ ئازاردامرآان دروست ده
 ریدا رامبه  به ش له توانای له

  رزی له ده مه ندی و چۆنی ژه ك چه یه دوای ماوه
. دا هیچ جیاوازی پناآرێ شئه سووآی و گرانی نه

لآم  ترب، به وره  جار گه٢٠٠٠توانی  ، ده آه رزییه ده
لآم  به. ب رزی بچووآی هه ی ده شئه مان نه هه

ترسی  دا مه ندیخانه  به  له وه وتوو مانه ك حه دوای یه
  ش له ب، چونكو توانایی له م زۆر ده ژه زیاده
 . وه م بوته ردا آه ی سآه ری ماده ر آاریگه رامبه به



 
 

 

@@
ŠóóÜ@ßüÙÜb÷@ðäbØòŠaìób÷@@@@NNN@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@òŠbàˆ@òìóåî‰Žîím@@@@@@@@@@@@@@@@@QP@OñŠa†b÷@2007@@

 

88

 خنكان
گرێ و،  آشان ده ناسه ری هه مۆرفین به

ستانی   هۆی وه توان ببته م ده ژه زیاده
ترسی  ین مهمی هرۆئ ژه زیاده. آشان ناسه هه

. می مۆرفین ژه  تاآو زیاده وه وته آه زیاتری لده
 .آوژێ ساك ده وره  گرام، گه)٢٠ (مكی نزیك به ژه

 دوای   آه یه ش هه ترسییه م مه ها ئه روه هه
توان  م ده ژه ، زیاده آه  ماده ن لهاِِك داب ییه ماوه
ر  هرامب  به  له سته هزآردنی توانایی جه  هۆی به ببته
هزآردنی توانایی  ستی به به ی مه وه دا، ب ئه آه ماده
لآوآردنی   تكه یه وانه له.  گۆڕدابووب  له سته جه
و، " ر ی سآه گروپی ماده " ی تر له هترس آه

. م ژه ریان ئاساییترین هۆب بۆ زیاده آارتكه
شدا آاتی   له ستی ئاكۆڵ له مدانانی خه آه ؛ به بۆونه
 . ی بیره هو خواردنه
  آك له  یه ناسه ستانی هه ر بتوو آاتی وه گه
دانی  ناسه  متۆدی هه  بتوان به ب آه  نه وه نزیكه
ی  ناسه ، هه آی ئاساییه ییه  شوه م، آه ده_  به_م  ده

 هرۆئینكش  وه ر هرۆئینكش، ئه  به وه بھنته
   .مرێ ده

 
  ی مۆرفینكشك ژیانی ڕۆژانه

ری مۆرفین   ژر آارتكه ست لهآاتك مۆرفینی
.   شل و ول و خاوه ، نائاسایانه یان هرۆئین دایه

آانی  گلنه. خۆی ناخا هیچ شتك نایبزون یان وه
 آاتی پخۆشبوونی  ، له وه بنه چاوی زۆر بچووك ده

ی  ندامی زایینده ست خورانی آۆئه  ده سكسدا له
ی بین ها زۆرجاران ده روه هه. آش ئازار ده

 مابنی  له. خورنن موچاوی خۆیان ده ده
واری  ی شونه وه ر له آانی آشاندا، به قۆناخه

  وارك له  نیشانبدا، هیچ ئاسهۆیآشان خ ئازاری نه
دا نابیندرێ و،  آه سه  آه یی مۆرفین له گیرۆده

ی باشه سه و آه  ئه  آه وایهيئینسان پحا  . 
آان  ارهی ئاز ند آاتژمران نیشانه دوای چه

خوار،   چاو و لوتدا دته ن، ئاو به خه رده ده خۆیان وه
گرێ و،  موچاوی داده ڕایی ده  ته ك له یه رده په
  له. ب راری ئاشكرا ده رانی و بقه شنك نیگه چه

 چاویان  مۆآی له آاتی ئازارآشانی زۆردا، خه
   نو قۆناخك آه مۆرفینیستی آۆن دته. بارێ ده
بۆ _ "رنی نهeuforin  ململانی دژ به"گووترێ  پده
ر  رامبه به  له ی آه و ئش و ئازارانه ی ئه وه ئه
م  ب آه یدا ده شدا په  له  له آه یشتنی ماده گه پنه

  .ب مورفینیان پبگا  ده سانه و آه ، ئه وه بكرته
 نوان  و و ڕۆژ له آار، شه مۆرفینیستی تازه

  ته و حاه ك ئه  لایه ، له هدایۆ هاتووچ دوو آاریتاندا له
رزی  ك واتا ده"فیكس"ر  دوای هه  به ی آه خۆشه

آی   لایه آا و، له ستی پده ج هه ستبه شاندنك ده وه
رانی و،  راری و نگه و تووشی بقه  ئه وه تریشه

 هۆی   به ب آه  ده سته ئش و ئازاری جه
. دا هد رهه  آاتی خودا سه  له آه یشتنی ماده گه نه
  آان ناتوانن ڕگه لآم دواتر گرانی ئش و ئازاره به
رن،  یان به آه ه"فیكس " ت له زه  زیاتر له وه  له ن آه بده
یان  آه ه"فیكس"ی  وه  ناچارن بۆ ئه ربۆیه هه
ی  وه ن، ئه بكه" ڕاو" و  وه هر  ده ن، بۆنه ستبخه ده وه
وتی ناقانوونی، واتا  سوآه گوترێ هه دهي پ آه
ر هاتوو ژن بوو،  گه دزی یان ئه ك آردن، وه"تاوان"

 .خۆفرۆشتن
ی  رزیی ماده شاندنی ده وتوو وه ند حه دوای چه

 kick  ، مۆرفینیست ئیتر ناگاته)هرۆئین یان مۆرفین(

وامبوونی  رده نیا هۆی به ته . خۆشی بكا ست به هه
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و ئش و   ئه  آه یه وه ئه_ رزی  شاندنی ده وه
 نوی  ، له دا تووشی بووه یه م سۆنگه ی له ئازارانه

 نو  ی خۆی ئاسایی ڕابگرێ و له وه بۆ ئه. رێ به
. ب واوده ، بۆی گران ته وه دا بمنته آه هكماسوول

ب  گا واتا لی حای ده  ده مه آاتك مۆرفینیست به
مجاری بۆ  آه رگیز تام و چژ و، خۆشی یه  هه آه
و  وت و ئه ڕی چه ی باوهنیا قوربان  و، ته وه ڕته ناگه

  وه ییه ی گیرۆده  سۆنگه  له  آه یه ئش و ئازارانه
 زۆر بۆی هاسانتر  خته و وه  ئه-  تووشی بووه

  .بژرێ ب ڕگای خۆی هه ده
 

  هز آی به ییه گیرۆده
ك  رمان وه  ده مه  ژه  به مۆرفین آه

  درێ، به سك ده  آه ر به آی ئازاردامرآنه یه سه ره آه
ده آی زۆر به ییه رایی گیرۆدهخزی لته آه هوه و  .
آی دوورودرژدا  یه  ماوه آارهنانی تریاك له به

،  وه آاته م ده  ئشتیای سكسی آه آه ی وه وای ئه
 . یه بزبوونیشی پوه ناڕكی عوزرشووشتن و، قه
  

 ش مۆرفینی خودی له
  ی آه وه آا، ئه ش خۆی مۆرفینی خۆی سازده له

ندورفین دهيپندرۆفینانه ئه. گووترێ؛ ئك  م ئآات 
بر و زیانكی   تووشی زه سته  جه بن آه چالاك ده

شك  ستمان ده  آاتك ده ب، بۆ ونه خت ده سه
آانی  مان ئشی ساته  هه آه قیقان ئشه  دهدوای س

 زانستی   آه  ئارادایه  له ڕه م باوه ئه.  ڵ نییه وه هه
، (Acupuncture) دنی چینیشان رزی وه پزشكی ده

،  ه"kick" و ئه. خا آارده ش وه ئندورفینی خودی له
  لآتن به آانی هه مانه  قاره ی آه و خۆشییه واتا ئه

 ئندروفین  ن، له گه لآتندا پیده ند میل هه دوای چه

  ن آه ك هه خه. گرێ  ده رچاوه  سه وه شی خۆیانه له
 بۆ   آه  و ئیشتیایهو سۆی  ئه وه لآتنه ی هه  ڕگه له

 .  نویان بردوه  له بووه هرۆئینیان هه
  

  وت خاونه كه  هه به
آانی   مۆرفین بۆ شانه رچاو آه  به ها دته وه

دا زۆر ۆ خ  و، خۆی له آی باشه ییه ش ماده له
لآم   نادا، به سته  جه بری گران له  و زه ر هر زه

زوو مرۆڤ آجار زۆر   یه  آه یه وه  ئه آه ڕاستییه
   آه آابرای گیرۆده. آا  ده تووشی گیرۆده

ب  هنن، ده آارده وآۆلآنان به ی آووچه سه ره آه
سی ۆڤیر. وت خاونن كه  هه  به سانه ره م آه بزانن ئه

ی  نیا دوو نموونه سی ئایدز، تهۆردوویی و، ڤیر زه
  وه آانه سه ره بوونی آه  خاون نه  له بچووآن آه
   آه یه ی تریش هه زۆر نموونه. بن تووشی ده

  .ن ده آان پمانی نیشانده ی مردوه ژماره
  

توونی  آجار چه  یه ت به باره وت سه ڕی چه باوه
 آانی وازلھنان ئش و ئازاره
ك  ته آانی وازلھنانی له ئش و ئازاره

آی  ك ئانفولانزایه ، وه یه دا جیاوازی هه"ت لآمه هه"
ك  وتوویه ی حه وهدا و ما پیس خۆی نیشانده

ر  سه  لهیواری خۆ وسا مۆرفین ئاسه ئه. ن خایه ده
 .  و، سستی آردووه جھشتووه هشدا ب له

می و  شدا آه  له رچوونی ژار له  آاتی ده له
آردن، ئاو  قه  ئاره ش به رگری له بوونی هزی به نه
 چاو و لووت ڕژان، ئش و ئازار، سكچوون،  له

رآام  ، هه سته آانی جه ندامه  ئه و ڕاگرانی وه ڕشانه
  .آرێ  جیا تیمار ده به

 



 
 

 

@@
ŠóóÜ@ßüÙÜb÷@ðäbØòŠaìób÷@@@@NNN@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@òŠbàˆ@òìóåî‰Žîím@@@@@@@@@@@@@@@@@QP@OñŠa†b÷@2007@@

 

90

  یه ترسی گیانی هه وت مه كه  هه به
   مۆرفین به آانی وازلھنان له ئش و ئازاره

ی  م جۆره ر به ، هه یه ترسی گیانی پوه وت مه كه هه
 ئاكۆل و،  آانی وازهنان له  ئش و ئازاره آه
 . یانیان نییهترسییی گ و مه رمانی خه ده

ر  وتی تۆقنه ڕكی چه آاندا باوه  نو گیرۆده له
 زۆر  ، آه یه آانی وازلھنان هه ر ئش و ئازاره سه له

ی  ڕاده. ییدا  گیرۆده  له وه  هۆی مانه بته جار ده
آانی وازلھنان  هزی ناخۆشی ئش و ئازاره

یی،  ی گیرۆده  آورتی و درژی ماوه ندی به یوه په
  ش له آان و توانایی له مه ندی و چۆنی ژه ی چه ڕاده
آانی  ی ئش و ئازاره ڕاده.  یه دا هه آه ر ماده رامبه به

 هۆی  آانی نو آۆلآنان به  لای گیرۆده وازلھنان له
ركی   پوه  له آه وتنی ماده آه چنگ نه گرانی و وه
   زۆر شون و، زۆر جار دیتراوه له.  قورسدا نییه

دار، ب داو و  ژار و نه ئینكشانی هه هرۆ آه
 . یان آردووه ي رآی گیرۆده ته رمان ده

   هۆی ئانفولآنزا له  میلۆن ئینسان به  به ڕۆژانه 
   و، به وه ب ئاوێ بخۆنه وتوون؛ ده جگاوباندا آه

رستاریان   په وه رمییه  دنه آی خۆش و به ڕوویه
  .لبكرێ
  
ی  ساندنی نیشانه ره په

کانی وازلھنان  ئازاره
ند کاتژمر دوای  چه
شاندن رزی وه ده  

کان نيشانه  

@آاتژمر 4-5

 باوشكدان
آردن قه ئاره  

 شتنی، ر لووت هاتن ئاو له
سكفرم   به  چاوهاتن له 

  ستكردن به گشتی هه

يران خۆشی و نیگه نه @

 آاتژمر 18-24

ی چاو ی گلنه وه آردنه  
 موچورك پداهاتن

تاو وتۆ رز له  

لآویشتنی  هه
آان هكماسوول  

   هكماسوول ئشی
آان و، جوومگه  

 آاتژمر 30-36

  راری و، بقه

مۆآی خه  

 هنجدان
  وه ڕشانه

 سكچوون

 لاوازبوون

   بآه ناسه هه

ی وه رزبوونه به  
  خون گووشاری

ری ئازارآشان وپه ئه آاتژمر 40-48  
وتووم تاآوو  ڕۆژی هه

هووم ده  

آی  یه هیچ نیشانه
  ماوه نه یی تهس جه

  بوایـه  ده–   نـاوی مۆرفینـه مـه م، بـۆ ئـه من تناگه
 ! ناوی مۆرگوو بایه

 
  .ر ی سرآه رزی ماده ده: فیكس # 

 euforin:ـــه ـــه ل ـــه  خۆشـــیان ه ـــرین و  ســـت ب  ف
  .ری آردن وه خته به

 Kick: ـــه ـــه ل ـــه  خۆشـــیان ه ـــرین و  ســـت ب  ف
  .ری آردن وه خته به

 



 
 

 

@@
ŠóóÜ@ßüÙÜb÷@ðäbØòŠaìób÷@@@@NNN@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@òŠbàˆ@òìóåî‰Žîím@@@@@@@@@@@@@@@@@QP@OñŠa†b÷@2007@@

 

91

 ,Librium, Stesolid آانی واره ئاسه
Mogadon, Temesta, Xanor, Alopam, 

Apodorm, Apozepam, Valium, 
Nitrazepam, Tranxilen, 

Rohypnol, Halicon, Serepax, ر  سه له
  شی ئینسان له

وــی  مانكــدا هــه  و زه وره مــوو ده هــه ئینــسان لــه
آنـی و،  رانـی خـۆی داسـه ستی نیگـه  هه ی داوه مه ئه

ی بــاش بــم   بــه ك آــه یــه ســه ره زۆرتــرین آــه. حــا
لكی  رانی آه  و نیگه ژاره آاندنی په واتا داسه  سته به مه

 لیوانــــك  س بــــه زۆر آــــه.  ، ئاكۆــــه رگیــــراوه لــــوه
آاتـــك . آـــا ردی خـــۆی ده رمـــانی ده  ده وه خواردنـــه

بــــ زۆر  ئینــــسان تووشــــی بــــاركی نائاســــایی ده
. كـا ب ژاره رانی، نائارامی و، په  نیگه ست به  هه ئاساییه

ی  آـه ی خۆی هۆیـه وه لآم زۆر جار ئینسان ب ئه به
  ر بۆیـه هه. آا  ده ژاره رانی و، په  نگه ست به بزان هه

ك  ك بۆشـاییه  وه ژاره رانی و په س نیگه لای زۆر آه
آـــرێ و،  ســـت چـــاوی لـــده قـــ و هـــه  نـــوان ئـــه لـــه

ی  و بارودۆخـه ر ئـه سـه ر خۆی و له سه آۆنتۆی له
 ئینــــسان   آــــه و ئاۆزییــــه ئــــه. نــــامن   تدایــــه آــــه
ــده ــه ت ــه وێ، ده آ ــوان ببت ــده ت ــی و  ســه  هــۆی ب لآت
   .رزی په دووره
 

 ش خودی له¬ی  ژاره په_ ی ماده
آی شـیمیایی  یه ی خۆبپارزێ ماده وه ش بۆ ئه له

  سـته ر هه رامبه  به م له ، هه  آه وه وته آه خۆمای لیده
ـــه ئاســـاییه ـــان و، ه ـــه آ ـــده ســـته م ه ـــه  ز ـــان  ڕۆیی آ
گـرێ، زاری   ده آوته ئینسان ده. دیدن  وه وه آاردانه

  قـه رزێ و ئـاره لـه گیـرێ، ده بـ، زمـانی ده ویشك ده
  .آا ده

   آـه آـردن شـتكه ژاره رانـی و پـه  نیگـه ست به هه
م  ی ئـه وه  بۆ ئـه ئمه.  ری هاتووه سه س به موو آه هه
ی  یـــن شـــوه ر بكـــه ســـه  چـــاره وانـــه  آـــرده شـــنه چـــه
نـد زۆر جـاران بۆمـان  رچـه هه.  یه رمان ههۆراوجۆج
مـان  سـتانه م هـه  چۆن ئـه ین آه  باسیان بكه توونه چه

آـــی  یـــه رســـه  دانـــانی آـــه وه داخـــه بـــه.  چـــشتووه
نــدكی ئینــسانی  جگــای پــوه  بــه وه نكردنــه هــوه ئــه

  . آاركی هاسانه
ــه ــك هــه خــه ــا ڕاده  آــه ی ــه  ت  زۆر تووشــی  آــی ی

  ن آـه آـه یـاده تك په بن و، حاه رانی ده  و نیگه ژاره په
  .مان  باسكی مانونه بته رمان خواردن بۆیان ده ده
  

 آاندا  تاقیگه  له ژاره  په رمانی دژه ده
  ، لــه ی، تاقیگــه وه نكردنــه هــوه رمــانی ئــه م ده آــه یــه
م  رمـانی تـر لـه دوایـی زۆر ده. ر ده  هاته١٩٦٠سای 
  زوو بـوو بـه" بنـسودیازپین. "یـدان مـه  هاتنه شنه چه

" بـاربیتورات"ر  رامبه  به و له ئه. كی ویستی خه خۆشه
" بـاربیتورات"آـرا، چوونكـو  ترسی چاوی لـده ب مه
ــۆ خۆآووشــتن آــه ك ده وه كــی  رمــانكی ئاســایی ب

ـــــرا رده لـــــوه ـــــه. گی س  آـــــه٥٠٠ ســـــوئد ســـــا  ل
  .آرد میان ده ژه زیاده

  
 یی تووشی گیرۆده

م پـنج  ك ئـه"بنسودیازپین"موو   تكرایی هه به
 : یه یان هه ئسیره ته

   وه ره نكه هوه ئه -
 ر وهنه خه -
 ف دژه -
  هكی ماسوول وه ره شلكه -
 بوون گیرۆده -
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  نونابا ی له آه هۆیه
رانی   و نیگه ژاره هۆی په" بنسودیازپین " به

آـی آـورت  ییـه نیا بـۆ مـاوه كو، ته  نوناچ به له
 .با  نوده  له آه ژاره ن په خایه

 ومن  بقه مانه  ئه یه وانه له
ــسودیازپین" ــه" بن ــانی  ر ســلوله ســه آــار ل آ
آـا و  ، ده یـه شـدا هـه  نو خـودی لـه  له رگر آه وه

.  وه آاتـه مـار ده ی ده  خانـه آانی آلورئید له آاناه
ــدیون" ــه ، ده)خــوێ" (آلورئی ــه گ ــه ینت ــو خان ی   ن
آـا  سـت ده آـان بـ هـه  سـلولهديـوارىار و، م ده

 .وام بن رده  چالاآی خۆیاندا به تاآو له
  گاته ده" بنسودیازپین " آه ی وه  ڕگای ئه له
ی   مـاده ر به ك به یه  شوه رگر، به آانی وه سلوله
ش   خــــودی لــــه ی چــــالاآی آــــه وه رزبوونــــه بــــه
 .گرێ تی ده یه هه

  و ســلولانه  لــهنیــا آــار  تــه" بنــسودیازپینر"
 زۆر  ینتـه گـه  دهێئاكۆڵ خو. رگرن  وه آا آه ده

ــر آــه ــه  ده ســلولی ت ــا، ب ــسیان بك ــوان بــ حی   ت
 .ستن آشان بوه ناسه توان هه  ده ك یه شوه

 ئالكۆی ویشك
ر  ســه  لــه مــان شــوه  هــه بــه" بنــسودیازپین"

نـ و،   ئـاكۆڵ دایـده نـ آـه ئـسیر داده مشك ته
 و هــــۆ ك ئــــاكۆڵ ببتــــه روســــت وهتــــوان د ده

دروســت " بنــسودیازپین. "ی تونــدوتیژ وه آــرده
  .ستدا  فۆرمكی خه  له ك ئاكۆڵ وایه وه

كۆكی ویـــشكی لئـــا= والـــوم و، ســـوبریل 
 هز به

آـی  یـه وه ردنـهای خو وه  بـۆ ئـه یـه جاری واهه
" بنـــــــسودیازپین " وه هـــــــز بـــــــشاردرته بـــــــه
 .هندرێ آارده به

 ریدا رامبه به ش له لهتوانایی 
ـــه ـــه ل ـــه ش آ ـــه  ل ـــه  ب ـــایی  رامب ـــاكۆڵ توان ر ئ
ر  رامبـــــه  بـــــه ش لـــــه یــــه م ڕاده یـــــاآرد، بـــــه پــــه

  .آا یاده توانایی په" بنسودیازپین"
  

  نده وكی آووشه تكه
  یـه ك هه خه. م بكرێ ژه  زیاده توونه زۆر چه

،  مـردووه بـی والـوم نـه  حـه٢٠٠ خـواردنی  به آه
ــه ــه  تكــهلآم ب ــاكۆڵ آــاره تــه كردنــی ل ســات  ك ئ
  .ومن قه ده

ك   یــه ایــه ب پــشتر ئینــسان تــوانی یــه وانــه لــه 
ی  وه  بئـــه وه قـــی قاچـــاخ بخواتـــه  ئـــاره شووشـــه

ــه بھــۆش بكــه ــاره لآم دوو شووشــه وێ، ب قــی   ئ
ـــــــه قاچـــــــاخ ده ـــــــی ب ـــــــوان مردن ـــــــ ت . دواداب

نك  ند ده  و، چه سته ئاكۆی خه" بنسودیازپین"
ق  ی ئـاره وره آی گه یه ری شووشه رامبه ب به حه

  . یه ری هه آاریگه
  

 یی گیرۆده
ـــه ـــه ی ـــه ك ل ـــه  ســـی ئ    بـــه ی آـــه ســـانه و آ
ش مانگانـــــدا  ی شـــــه  مـــــاوه وامـــــی لـــــه رده بـــــه

ــسودیازپین" ــان  خــۆن مــه ده" بن ترســكی زۆری
. هـز بـبن آـی بـه ییـه  تووشی گیرۆده  آه ره سه له

زمیش نـمـی   ژه تـوان بـه ت ده نانـه یی تـه گرۆده
مــوو شــتك   هــه ر لــه بــ بــه ئینــسان ده. یــابب پـه

 ڕگـای تـر  وتـن و، نووسـتن لـه ولكـه گرفتی خه
  .ب خواردن ر بكا، تاآو حه سه چاره

ـــــسان ده ـــــه ئین ـــــوان ل ـــــاوه ت  و،   ئاســـــت ق
رزش، خــــــــــــــورادن و،  ، وه وه چاخواردنــــــــــــــه
.  وه  خۆی دابخـشنتهه چاوك ب،سیغارآشانی
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ی  رنامــه  پــش تلویزیــون و، بــه  لــه وه بردنــهو خــه
 هـۆی تكچـوونی  توان ببتـه آاری ناڕكیش ده

  .وتن ولكه خه
  

 آانی وازلھنان ئازاره
 سـوئد  س له  آه)١٠٠،٠٠٠(ی  نزیكه ئستاآه

ن تـاآو، خۆیـان ۆخـ  ده وه ونبوونه هه رمانی ئه ده
   نووسـخه بـه. آـانی وازهنـان بپـارزن  ئازاره له
آـانی  ئـازاره. نآـ آـان ده هشرمانفرۆ  ده ب له هح

ـــه وازلھنـــان وه آجـــار زۆر  زمـــوونكی یـــه ك ئ
  .آرێ ناخۆش باس ده

  
 آان وه م آوژانه آه یه

. ن خایه وتوو ده ند حه ند ڕۆژ تاآو چه  چه له
ــــه ــــه هات ــــه ران و پات ــــرتن ل ــــووتن و فگ   ران گ
 و،   زۆر ناخۆشـــه آـــانی وازلھنـــانن آـــه ئـــازاره

ــــه ده ــــوان م ــــه ت ــــی لبك ــــه ترســــی مردن .  وه وت
ــازاره ــان وه ئ ــانی وازلھن ــازاره آ ــانی  ك هــی ئ آ

و  واوی ئـــه تـــه .چـــ وازلھنـــانی ئاكۆلیـــست ده
 آارهنــانی  ی بــه  ســۆنگه  ئینــسان لــه  آــه شــتانه
  آی به ییه  شوه ر تووشی ببوو، به ی سآه ماده

  . وه داته ده رهه هزتر سه
  ژاره په

رانــــی   و نیگــــه ژاره  پــــه آــــه رمانــــه ه د دیــــاره
   آۆتــایی بــه ی آــه نــده وه رئــه لآم هــه بــه. بــا لاده وه
آـــانی  رمـــان خـــواردن هنـــرا، وـــای ئـــازاره ده

راری و  رانــــی، بقــــه ، نیگـــه ژاره وازلھنـــان پــــه
   .دا ده رهه سستی و بحاكی زۆر سه

 وی بخه

ـــه ده ـــۆ خـــه  ده آـــه رمان ـــوان ب وتـــن  و لكـــه ت
  بــــۆ آارهنــــانی  لآم بــــه بــــه. ر بــــ تیــــده یارمــــه
 هــۆی ئــاۆزی  بتــه ن ده رژخایــه آــی ده یــه مــاوه
  نــده وه وكــی ئــه  خــه آــه رمانــه ده. وتــن ولكــه خــه

آـــانی  پویـــسته   قۆناخـــه هنـــ آـــه قـــورس ده
بــۆ .  وه آاتــه متــر ده ونــدیتن آــورت تــر و آــه خــه
  بـ وكی خـۆش و باشـی هـه ی ئنسان خه وه ئه

  .ون ببین ودا خه  خه  له  گهزۆر گرین
آـــی  یـــه  مـــاوه ر بتـــوو ئنـــسان لـــه گـــه ئـــه

لابنــ،  آــان وه  ونــه ، خــه) مانــگ بــه(نــدا  درژخایــه
  آـه رمانـه مـانی ده  آـاتی نـه  دوایی لـه خته و وه ئه
ك  خـــــــــك وهۆ، تووشـــــــــی د)ئابـــــــــستیننس(
. بـ یـالآت ده هـم و خـه واتا وه) هالوسیاناشون(

آجـار زۆر  زموونكی یه  ئه مه سان ئه بۆ زۆر آه
دــری پزیــشك  دا چــاوه تــه م حاــه  و لــه ناخۆشــه
 . پویسته

 آان هكئازاری ماسوول
ـــه هك ماســـوول آـــه رمانـــه ده رم  آـــان شـــل و ن

ـــه ده ـــ ده.  وه آات ـــه ب ـــه رمان ـــازار و  آ ـــش و ئ  ئ
   و پشتئــشه رئــشه آــان، ســه هكچــدانی ماســوول

   .دا ده رهه سه
 ی له تۆپی مه

.  هـای بكـه  ژـر ئـاو و دوایـی ڕه ره هتۆپك ب
ی  وه آـرده.  آـه ر ئـاوه  سـه رتـه پـه رده  ده آـه تۆپه
ی تـۆپ  وه ك آـرده ر وه ر هـه نكه هوه رمانی ئه ده
  ی آه رانییه  و نیگه ژاره م په ئه.   نو ئاودا وایه له

دا زۆرتر و  ده رهه  سه آه رمانه مانی ده وای نه
ـــووتره ـــه ق ـــه  ل ـــه  ئ ـــه ژاره و پ ـــه ی ـــه ی آ ـــاتی   ل  آ

.  بـووه آـان هـه بـه آار هنانی حه ستپكردنی به ده
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ـــــــــــه ده ـــــــــــۆر آاردان ـــــــــــانی جوراوج ی  وه رم
 . یه جوراوجۆریان هه

  
  وه م آوژانه دووهه

ــه ســته هــه ــه مــه آــردن ب ــه  آ ــدا   شــتك ل  ژیان
. نــ خایــه نــد مانــگ ده  چــه یــه موآــوڕی هــه آــه

ــه ــسان ه ــه ســت ده ئین ــا ماندووی ــزا آ و،  وه، داه 
ها ئـاۆزی  روه هه. ستی بۆ هیچ آارك ناچ ده

ت بوون و، دوڕدۆنگیش  فاوه بیرو هۆش، ب ته
  .توان خۆی نیشانبدا ده

ـــه هاســـانه ـــه  ئ ـــه م دۆخ ب   خـــواردنی حـــه  ب
ی  آـه قی تۆپه لآم دیسان نه  به ر بكرت سه چاره

 . وه بته ژر ئاو زیندوو ده
  

 مان نهترسی مان و  آاتی مه نیا له ته
  نـدییان لــه ت و ئاگــاداری بـه ی خزمـه ئـداره 

ــده ســوئد هــه ــه و ــه دا ب " بنــسودیازپین"واوی  ت
ــــدرێ وه ــــه. لا بن ــــاری واه ــــه ج ــــه ی ــــا وه  ت ك  نی

یــی  زینـی گیــرۆده یــاتی و بـۆ دابــه آــی حـه ڕگایـه
دوو  آدابـــه ر بتـــوو یـــه گـــه. هنـــدرێ آـــار ده بـــه

  وهم شــ مكــی زۆر بھنــدرێ، ئــه  ژه آۆتــایی بــه
ــایی پھنانــه    ئــازاركی آــه تــوان ببتــه  ده آۆت

  .ب ترسی مردنی پوه مه
  

   ناخۆشه شئه كی نه بینینی خه
ێ ڕ ســۆی هــاو یــه شــئه  نــه ی آــه ســه و آــه ئــه
 خــۆی  ك آــه بــۆ آابرایــه. چنــ آــانی ده گیــروده
رخـۆش  سانی سـه ، بینینی آه یه آی هه ییه گیرۆده
  . خۆشه، زۆر بزون و، نا شئه و نه

 ....واو بكرێ آرێ ته ك ده ییه موو گیرۆده هه

 آانی نیكۆتین واره ئاسه
 شی ئینسان ر له سه له
نیكــۆتین .  یــه  تــوتن و ناســدا هــه نیكــۆتین لــه

. خــــولقن هــــز ده آــــی زۆر بــــه ییــــه گیــــرۆده
قــای هــرۆئین یــان  یــی نیكــۆتین، بارتــه گیــرۆده

  ارهها وا دیـ روه هه.  هزه ری تر به ی سآه ماده
تــــوونترین   چــــه وه آردنــــه رك  بــــاری تــــه لــــه

   .یی ب گرۆده
ـــــه ـــــۆتین ل ـــــاوه نیك ـــــه  م  ســـــاتكدا  ی آورت

  ر بۆیـه نـ و، هـه ر مـشك داده سه ری له آاریگه
خــۆدی .  مــشك یندرتــه بــ خۆشــخۆش بگــه ده
ــه ــه ئ ــه م خۆشــخۆش گ ــشانه  ده یاندن ــوان نی ی  ت
ـــه ـــه وه ئ ـــ آ ـــرۆده  ب ـــه  گ ـــه آـــه یی ـــزه  زۆر ب ه . 

تــــك ســــیغار  ه ڕۆژێ پاآــــ سغارآــــشك آــــه
ــه ده  ٧٠٠٠٠ی  ی ســاكدا نزیكــه  مــاوه آــش، ل

  .ئاخن  نو مشكی ده جار نیكۆتین له
  

 ی آه  ژاراوییه ه دووآه
  دا سه  له            ناوئاخن  

  ــــــــــــــــــــــــــــ       ــــــــــــــــــــــــــــــ
 نیترۆژن                      59
 ربۆن دیئۆآسیدی آه                14

 ئوآسیژن       13                  
 )تران نیكۆتین، قه(شی تر به        8     

  ربۆن مونئۆآسیدی آه               3 
  گازی تر        2                     

 می ئاو هه                       1 
ی شــیمایی   مــاده)٢٠٠٠(ی  هــا نزیكــه روه هــه

شـكی زۆری  وانـدا بـه  نـو ئـه  له ، آه تری تدایه
  .رن هنه نجه شرپه
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  مۆرفینی خۆمای مۆرفینیست به
   واتــه– نیكــۆتین ئنــدۆرفین   آــه ڕ وایــه بــاوه

ــه ــای ل ــۆرفینی خۆم ــشكدا چــالاك ده م ــا و   م آ
   ســیغارآش مۆرفینیــسته آــرێ بگــووترێ آــه ده
 .شی خۆی  مۆرفینی له به
  

 مرآن آان داده ئحساسه
ـــه ـــه آـــه ی وه هـــۆی ئ ـــده وه  نیكـــۆتین ئ  لای  ن

 بـۆ دامرآانـدنی  یـه وه ، ئـه یـه نگری هـه ك لایه خه
  سك آـه آه.  آی زۆر باشه یه سه ره ئحساس آه

 آــــشانی ســــیغارك زۆر زوو  ژابــــ بــــه شــــه
ــه ــه ن ده هــوه ئ ــۆ آــه.  وه بت ــه ســكی آــه ب رآــی   ت

زرۆی   و تامــــــه آــــــا، تاســــــه هسیغارآــــــشان د
ـــشان ده ـــه سیغارآ ـــ ل ـــوان پ ـــ و،  ت ـــازار ب  ئ

. دوادادێ ی بـه وه ستپكردنه ده ترسی ش مه مه ئه
ــــــاگرن و ســــــه ــــــك خۆڕان ــــــه تاقم ــــــ ر ل  وێ ن

  . وه نه آه ستیپده ده
تــرین گرفــت  وره لاك گــه ی ســیپه نجــه شــرپه

ــه ــه  نیی ــه  آــه  ڕاســته مــه ئ ــان ب    سیغارآــشان زی
آـرێ   ده وه  سوئد حیسابی ئه له. ین گه ش ده له

 هـــــۆی  س بـــــه  آـــــه)١٠٠٠٠(  نـــــهلا ســـــا آـــــه
ی  نجه  نو ژناندا شرپه له. مرن سیغارآشان ده

 . وتووه مك آه ی مه نجه پش شرپه سی وه
تـــــك   ڕۆژێ پاآـــــه ی آـــــه ســـــانه و آـــــه لـــــه

 دوازدان تووشــــی  ك لــــه آــــشن یــــه ســــغارده
  ی آه وانه نو ئه  بن، له آان ده ی سییه نجه شرپه

  ك لـــه نیـــا یـــه  تـــه یـــه م ڕـــژه سیغارناآـــشن ئـــه
  . ) ه٣٠٠٠٠(

تــرین  وره آــان گــه ی ســییه نجــه  شــرپه ئــسته
 دڵ، مـشك،   بـه وره زیـانی زۆر گـه.  گرفت نییـه

ــه ــه پــشت، ب ــه چۆل ــان و   شــنه ، ب ــشوو لب یــی پ
  .گا آانیش ده سته هه
 

 هن آان وكده ره خونبه
آـــان  ره آـــان، واتـــا خونبـــه مـــاره نیكـــۆتین ده

ــده ــه وك ــ و، ئ ــه هن ــه ش ده م ــوان ببت ــوێ  ت  ه
ترسـی   مـه مه ئه. ستانی خون ی په وه رزبوونه به

و  ئـه. آـا  دـدا زیـاد ده سـت لـه ربـه سازبوونی بـه
گــرێ،  ــده  سیغارآــشان هــه ســت لــه ی ده ســه آــه

آـشك  ك سـیغارنه دوای پنج سـالآن ئینجـا وه
ر  سـه  لـه ی یهخۆشی م نه بوونی ئهترسی تووش مه
  .ب ده

  
  پشت ئشه

  مـی مـاده رهه رهاوشتنی به سیغارآشان ده
. خـات نگـی ده دره وه آـان آانی نوان ببه زیاده
گـا و  آـان زیانیـان پـده آانی نـوان مـۆره دیسكه

    دوادادب ی به ك ئاآام پشت ئشه توانی وه ده
  

 منداڵ
ـی سـیغار  دووآـهربۆنی نو  دیئۆآسیدی آه

منــداك . گــرێ بــوونی منــداڵ ده رهو  گــه پـش بــه
 دایكـی   منداكی آه آش له  دایكی سیغارده آه

ی  م دایكانه ها ئه روه هه.  سیغارناآش لاوازتره
یـــان  مـــه ترســـی ئـــه  سیغارآـــشن زیـــاتر مـــه آـــه
  منـداك آـه.  مردوویـی بـ  مندایان به ره سه له

راوجـۆر ۆی ج  شـوه  بـهدایكوبابی سیغارآشن
  آــا زیــاتر لــه یــان چكــ ده ناســه نــدامی هــه آۆئــه

) ری وه ســته هــه(رژی  منــدای تــر تووشــی ئالــه
 .بن ده
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  رنی لـه ری نه توان آاریگه سغارآشان ده
تـــوان  ت ده نانـــه تـــه. ر زاوزووی ژن بكـــا ســـه
ر زاوزووی پیــاویش  ســه ری لــه مــان آاریگــه هــه
 . وه آاته م ده آانیان آه رمهتی سپ آه ره ب، حه هه
  

  وه لاوازمانه
مـاری  ت ده نانـه ی سیغارآشان ته  سۆنگه له

ـــه خۆـــو ڕ كـــده نـــان و ـــنن و،  آانیـــشی خۆی ه
  تـوانن بـه آـان نـه  ڕخۆـه  آـه وه  هـۆی ئـه بته ده

  یــه راآـدا هـهۆ نـو خ  لــه ی آـه و مادانـه باشـی ئـه
 رآــی سیغارآــشان آاتــك ئینــسان تــه. مــژن هــه
آـانی نـو خـوراك  آان باشتر ماده آا، ڕخۆه ده
ــده هــه  ــشیان ده مــژن و، زۆر آــهبــان  چتــه س آ

 هۆی  بته ش بۆ تاقمك ده مه ئه .بن وده ه واتا قه
  . وه نه  سیغارآشان بكه ست به  ده  آه وه ئه
  

  آردن هاسانه رك ته
رآــی سیغارآــشان هــیچ   ڕاســتدا تــه لــه" _

 ." رآم آردووه زار جار ته هه، من  ت نییه حمه زه
ـــتوون چـــه ـــه هيي ـــه آ ـــه وه ی ل ـــه  دای ـــسان   آ  دی

تـوان  لآم ئینـسان چـۆن ده به . وه آرته ستپنه ده
   آۆنه آردن حای باش ب و، ببته رك دوای ته

 سیغارآشك؟
 هـزی ویـستن   بـه مـه ـن ئـه  ده  یـه ك هه خه
ــه جبــه ــاب، ب ــه جــ ن ــه  پچــه كــوو ب ــ _  وان ا وات

ـــی تاســـه هو ـــه م ـــشان ن ـــه ی سیغارآ  و،  وه دات
 . گره نه  هه  مبارزه ست له ده
  
  
  

  سیغار  له ناس باشتره
ر نـاس مـژین،   بچـی سـه وه  سیغارآـشانه له
 ڕا  وه خواردنـه  بیـره  لـه  آـه  وایـه مه ك ئه ر وه هه

ــاره بچــی ســه ــه رئ ــه.  وه ق خواردن ــاس مــژین  ب  ن
ــۆتین لــه خــه بــ و  زیــاتر ده مــشكدا  ســتی نیك
لآم  بـه. ب توونتر ده رآكردنیشی چه ها ته روه هه

  ـــه  دووآـــه  نـــاس مـــژین خـــۆی لـــه ئینـــسان بـــه
آرێ  آان ده لاآه ی سیپه واه  حه آانی آه ژاراوییه
ــه ــه و، ت ــه واوی ئ ــه و زیانان ــه ی آ لاك و   ســیپه  ب
   . وه اتهخ  دوور ده،گا آانی خۆین ده ماره ده

رآكردنــی  ه تــ  لــه ی آــه هســان و آــه  ئــه زۆر لــه
ــشاندا ســه ــه سیغارآ ــه ون، ده رناآ ــاس  ســت ب  ن

  رآـی سیغارآـشان لـه  تـه وادیاره .ن هآ مژین ده
  مـه ئـه. لای پیاوان هاسانتر بـ، تـاآو لای ژنـان

 پیاو  ، چون ژن له یه وره آی گه خۆی تراژدییایه
وتـوودا   حـه  سـوئد، لـه لـه. (گـا زیاتر زیانی پده

 ).ن آـــه  سیغارآـــشان ده ســـت بـــه ده آـــچ "٦٠٠"
ـــه)٦٠( ـــدنی  ســـه  ل ـــانی ســـیغارآش خون دی ژن
  . یه زمیان ههن
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